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1. Общие требования безопасности
К работе по уборке помещений допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья.

Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннего 
трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

При уборке помещений возможно воздействие на работающих следующих опасных и 
вредных производственных факторов:

- приготовление дезинфицирующих растворов без использования защитных средств;
- поражение ножи рук, раздражений и аллергические реакции при работе с 

использованием дезрастворов и» моющих средств без защитных средств;
- поражение электрическим током при использовании для подогрева воды 

электрокипятильников.
При уборке помещений должна использоваться следующая спецодежда, спецобувь и 

другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, рукавицы, а 
при уборке санузлов, дополнительно - сапоги резиновые и перчатки резиновые.

Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую 
сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для 
уборки других помещений.

При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец нечастного случая обязан 
сообщить администрации учреждения.

1.8. При уборке помещений соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви, 
других средств индивидуальной защиты, пользования коллективными средствами защиты, 
соблюдать правила личной гигиены.



1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 
норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить 

к работе необходимый уборочный инвентарь.
Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих 

средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.
Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и 

закрепить их крючками.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Уборку помещений производить: 

коридоров и рекреаций - в течении рабочей смены; 
гардероба - до и после начала рабочей смены; 
спортзала - влажную уборку два раза в день;
йгровых, административно-хозяйственных помещений, актового зала - в начале и конце 
рабочей смены;
обеденного зала - после каждого приема пищи;
умывальных и туалетных комнат -в течении рабочей смены с применением 
дезинфицирующих средств;
помещений дошкольных образовательных учреждений - не менее двух раз в день.

Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие 
легковоспламеняющиеся жидкости.

Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие устройства и другие 
электрические приборы, находящиеся под напряжением.

Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для 
уборки других помещений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза 

водой и обратиться к врачу. ’
При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время уборки 

моющих и дезинфицирующих средств тщательно вымыть руки с мылом и смазать 
питательным кремом.

При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 
отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или 
провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и 
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место (инвентарь, используемый 

для уборки туалетов, хранится отдельно).

Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной зашиты, тщательно 
вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при стирке белья №42

1. Общие требования безопасности
К самостоятельной работе по стирке белья допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие 

инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы 

труда и отдыха.
При работе по стирке белья возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных 

производственных факторов:
- термические ожоги горячей водой или паром;
- травмы рук барабаном сгиральной.машины или центрифуги;
- поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса стиральной машины и 

диэлектрического коврика;
- поражение рук и органов дыхания вредными химическими веществами моющих средств или 

возникновение аллергических реакций;
- травмы при падении на мокром-, скользком полу.
При стирке белья должна использоваться следующая спецодежда: фартук клеенчатый с нагрудником, 

косынка, сапоги резиновые, перчатки резиновые.
На полу около стиральной машины должна быть деревянная решетка с диэлектрическим ковриком.
Помещение для стирки белья должно быть оборудовано приточно-вытяжной вентиляцией.
В помещении для стирки белья .должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов для 

оказаний первой помощи при травмах.
Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. В помещении для стирки белья должен быть углекислотный или 
порошковый огнетушитель.

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить 
администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом 
администрации учреждения.

В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 
индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 
место.



Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к 
дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при 
необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку. Убедиться в наличии на полу около 

стиральной машины деревянной решетки с диэлектрическим ковриком.
2.2. Проверить наличие и исправность ограждений вращающихся частей машин, надежность 

подсоединения защитного заземления к корпусу стиральной машины, а также к корпусам металлических 
ванн для замачивания белья.

Проверить исправную работу стиральной машины путем кратковременного ее включения.
Включить приточно-вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы
Не перегружать стиральную машину бельем. Вес загружаемого белья не должен превышать норму, 

указанную в паспорте на машину.
При работе с моющими средствами руки должны быть защищены резиновыми перчатками, а органы 

дыхания - марлевой повязкой.
Перед пуском стиральной машины закрыть крышку барабана (бака).
Не прикасаться руками к вращающимся частям стиральной машины или центрифуги во время их 

работы.
При работе со стиральной машиной стоять „на деревянной решетке, на которой должен быть 

диэлектрический коврик.
По окончании стирки во избежание ожогов рук белье «выгружать из барабана (бака), используя 

деревянные щипцы.
При работе на центрифуге белье закладывать равномерно по всей окружности центрифуги, белье не 

должно выступать из ротора центрифуги.
Пуск центрифуги осуществляется после закрытия крышки. В случае сильной вибрации, выключить 

центрифугу и после остановки вращения барабана равномерно разложить белье по его окружности.
Не разгонять ротор руками при пуске центрифуги и не тормозить ротор руками при работающем 

двигателе.
Не оставлять без присмотра работающую стиральную машину.
Не выливать воду из стиральной машины на пол, а с помощью шланга в сливное отверстие в полу 

прачечной.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе стиральной машины прекратить работу, выключить 

стиральную машину и сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать после устранения 
неисправности.

4.2. При плохом самочувствии прекратить работу, выключить стиральную машину и обратиться к 
медработнику.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его 
в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При.поражении электрическим током немедленно отключить стиральную машину от сети, оказать 
первую помощь пострадавшему, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему 
искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, при 
необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 
администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы
Слить воду из стиральной машины с помощью шланга в сливное отверстие в полу прачечной и 

выключить стиральную машину.
Привести в порядок рабочее место, вытереть насухо пол в прачечной и выключить приточно

вытяжную вентиляцию.
Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом и смазать их защитным кремом.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД «РЯБИНУШКА»

Учтено мнение выборного органа 
первичной профсоюзной организации 
(протокол № 5 заседания 
выборного органа первичной 
профсоюзной организации 
от « 20^ г.

Председатель 
профсоюзной организации

Инструкция по охране труда

при работе с электрическим утюгом
№43

1. Общие требования охраны труда
1.1. К работе с электрическим утюгом допускаются лица, прошедшие инструктаж по охране 
труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на работающих следующих 
опасных производственных факторов:

-ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном 
смачивании материала;

возникновение пожара при оставлении включенного в се ы электрического утюга без 
присмотра;

поражение электрическим током.
1.3. При работе с электрическим утюгом должны использоваться следующая спецодежда и 
средства индивидуальной защиты: халУг хлопчатобумажный или фартук и косынка, а также, 
диэлектрический коврик.

1.1. В помещении для глажения должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов 
и перевязочных средств. Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения.
1.2. При несчастном случае пострадавший или очевйдец несчастного случая обязан немедленно 
сообщить об этом администрации организации.
1.3. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 
индивидуальной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.4. Работники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к ответственности, и с ними проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования охраны груда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.
2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга.
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.



2.4. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу 
около места для глажения.
2.5. Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик.
3.2. Включать электрический утюг в сеть и выключать его из розетки только сухими руками.
3.3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на 
термоизоляционную подставку.

3.5. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура. 
Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно 
материал водой.
3.6. Во избежание пожара не оставлять .включенный в сеть электрический утюг без присмотра.
3.7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.

4. Требования охраны груда в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении'искрения и т. д. 
немедленно отключить утю1 от электросети.
4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утки от электросети и приступить к 
тушению очага возгорания с по мощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации организации.
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 
отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой 
массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправим пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение.

5. Требования охраны груда по окончании работы
5.1. Отключить электрический утюг от сети, при отключении не дергать за электрический шнур, 
а только за вилку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию или проветрить 
помещение.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом

X
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1. Общие требования безопасности.
1.1. К самостоятельной работе с тканью допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет,

прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха.

1.3. при работе с тканью возможно воздействие на работающих следующих опасных 
производственных факторов:

- уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка;
- травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на 

швейной машине;
- поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине.

1.4. При работе с тканью должна использоваться следующая спецодежда: халат 
хлопчатобумажный или фартук и косынка.

1.5. При работе на электрической швейной машине используется диэлектрический коврик.
1.6. В помещении для работы с тканью должна быть медаптечка с набором необходимых

медикаментов и перевязочных средств.
1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичный средств пожаротушения, в помещении для работы с 
тканью должен быть огнетушитель. При несчастном случае пострадавший или 
очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить медсестре и 
администрации учреждения.

1.8. в процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной 
гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. работающие допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда, привлекаются к ответственности и со всеми работающими проводится 
внеплановый инструктаж по охране труда.

2. требования безопасности перед началом работы



- надеть спецодежду, волосы убрать под косынку,
- проверить отсутствие ржавых иголок и булавок.
- подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.
- убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса 
электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около 
машины.
3. требования безопасности во время работы.
3.1. хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной коробке и 
пр.), не оставлять их на рабочем месте.
3.2. не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не 
брать иголки и булавки в рот.
3.3. шить иголками только с наперстком.
3.4. выкройки и ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
3.5. ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от 
себя, передавать друг другу ручками вперед.
3.6. не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины.
3.7. не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой, 
перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться отсутствии булавок или иголок 
на линии шва.
3.8. не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
При выходе из строя швейной машине, приспособлений или их поломке прекратить 

работу и сообщить об этом администрации учреждения.
При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить о 

несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить 
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 
отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 
провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и 
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
Привести в порядок рабочее место, сдать на хранение рабочий инструмент и 

приспособления.
Снять спецодежду и тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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1.Общие требования безопасности
1.1 К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не 

моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не 
имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2 Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха.

1.3 При работе по мытью посуды возможно воздействие на работающих следующих 
опасных и вредных производственных факторов:

термические ожоги при мытье посуды горячей водой;
химические ожоги, аллергические реакции при использовании моющих и 

дезинфицирующих средств;
поражение электрическим током при отсутствии заземления моечных ванн или при 

подогреваний воды электрокипятильником.
1.4. При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда: фартук с 

нагрудником, перчатки резиновые.
1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения.
При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

сообщить об этом администрации учреждения.
В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной 

гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.101‘Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда.



2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду.
2.2. Проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к 

корпусам моечных ванн.
2.3. Подготовить емкость с крышкой для остатков пищи.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые складывать в 

подготовленную ёмкость с крышкой.
3.2. Заполнить первую ванну горячей водой с температурой не ниже 40°С, полное

погружение с добавлением моющего средства 1 столовая ложка (25,0) на 5 литров воды. 
Вторая ванна - ополаскивание горячей проточной водой, температура не ниже 65 
градусов. V

3.3. При карантине: замачивание посуды 0,5% дез.средства на 30 мин. (5 мл. на 995,0 
литров воды, 50мл. на 9950,0 литров воды). 1 ванна - температура воды не ниже 40 
градусов, с добавлением моющего средства 1 ст.ложка на 5 литров воды. 2 ванна 
ополаскивание проточной водой не ниже 65 градусов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать её осколки 

незащищенными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об 

этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в 
ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, 
при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание 
или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить 
его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.
5.3. Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом.
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1.Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с электротитаном допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране груда, 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе с электротитаном возможно воздействие на работающих следующих 
опасных производственных факторов:

- термические ожоги при касании руками нагретых частей электротитана или 
горячей водой;

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса 
электротитана и отсутствии диэлектрического коврика.

1.4. При работе с электротитаном должна использоваться следующая спецодежда и 
средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или 
колпак, диэлектрический коврик.

1.5. Работающие должны знать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен 
немедленно сообщить руководству дошкольного образовательного учреждения (ДОУ). 
При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации 
учреждения.

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования 
средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в 
чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами



внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.
2.2. Убедиться в наличии на полу около электротитана диэлектрического коврика.
2.3. Проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу 

электротитана, а также целостность подводящего электрического кабеля.
3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Заполнить электротитан водой до установленного уровня, проверить отсутствие 

подтекания воды из сливного крана и корпуса электротитана.
3.2. Встать на диэлектрический коврик и включить электротитан, убедиться в 

нормальной его работе.
3.3. Своевременно выключать электротитан при нагревании воды до нужной 

температуры или её закипании.
3.4. Во избежание ожогов паром не открывать крышку электротитана при закипании 

воды.
3.5. Соблюдать осторожность при наливании горячей воды из электротитана в 

посуду.
3.6. Посуду горячей водой заполнять не более 3/4 её объёма.
3.7. Следить за уровнем воды при включенном электротитане, своевременно 

пополнять её до установленного уровня.
3.8. Во избежание ожогов горячей водой, заполненную посуду переносить, используя 

полотенце или прихватки.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении неисправности в работе электротитана, а также нарушении 

защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить электротитан, 
сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 
администрации учреждения.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить электропитание от 
сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и 
пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до 
восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, 
сообщить об этом администрации учреждения.
5.Требования  безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электротитан от сети, привести в порядок рабочее место.
5.2. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.
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1. Общие требования пожарной безопасности:
К работам по эксплуатации электроустановок до 1000 В (установочных, осветительных, 
нагревательных приборов, технических средств обучения и электрических машин) 
допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
Неэлектротехническому персоналу, эксплуатирующему электроустановки до 1000 В, 
прошедшему инструктаж и проверку знаний по электробезопасности, присваивается I 
квалификационная группа допуска с оформлением в журнале установленной формы с 
обязательной росписью проверяющего и проверяемого.
Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В. должны соблюдать 
правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы груда и отдыха.
При эксплуатации электроустановок до 1000 В возможно воздействие на работающих 
следующих опасных производственных факторов:
- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;
- неисправности изоляции или заземления.
При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны использоваться следующие 
средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, 
указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками.
Лица, эксплуатирующие электроустановки до 1000 В, обязаны строго соблюдать 
правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 
пожаротушения, а также отключающих устройств (рубильников) для снятия 
напряжения.
О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности 
электроустановки прекратить работу, снять с нее напряжение и сообщить 
администрации учреждения.
В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен соблюдать правила 
использования средств индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, 
содержат^ в чистоте рабочее место.
Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами



внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы:
Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие и исправность 
контрольных, измерительных и сигнальных приборов, тумблеров, переключателей и т.п. 
Убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей электровилки и 
подводящего электрокабеля.
Убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника корпуса 
электроустановки.
Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, отсутствие их 
внешних повреждений.

i
I

3. Требования безопасности во время работы:
Перед включением электроустановки в электрическую сеть, при необходимости, встать 
на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего 
материала).
Не включа ть электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками. 
Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать ее механическим 
ударам, не допускать падений.
Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без 
средств индивидуальной защиты.

Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения.
Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и заземления. 
Не разрешается работать на электроустановках в случае их неисправности, искрения, 
нарушения изоляции и заземления.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:
При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушении 
изоляции проводов или обрыве заземления, прекратить работу и сообщить 
администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения 
неисправности электриком.

При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося 
пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации 
учреждения, самому оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности. 
В случае загорания электроустановки, немедленно отключить ее от электрической сети, 
а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.
При поражении электрическим током, немедленно отключить напряжение и при 
отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или 
провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, 
сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости 
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы:
Отключить электроустановку от электрической сети. При отключении от 
электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).

Привести в порядок рабочее место.
Убрать в отведенное место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки 
с мылом.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД «РЯБИНУШКА»

Учтено мнение выборного органа 
первичной профсоюзной организации 
(протокол № заседания 
выборного органа первичной 
профсоюзной организации 
ОТ « О( » _20//г.

U/. • ' ■■

Заведующий МБДОУ Детский сад
УТВЕРЖДАЮ:

Председатель 
профсоюзной организации

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при кулинарных работах 

№48
1. Общие требования безопасности
1.1. К выполнению кулинарных работ допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не 
имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При кулинарных работах должны соблюдать правила внутреннего трудового 
распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

■ 1.3. При выполнении кулинарных работ возможно воздействие следующих опасных и 
вредных производственных факторов:

- травмы при падении на влажном и скользком полу;
- переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм; травмирование пальцев рук 

при работе с мясорубкой и теркой;
- порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним; ожоги горячей жидкостью или

паром; ;,
поражение электрическим током при пользовании электроплитами и другими 

электрическими приборами.
1.4. При выполнении кулинарных работ должна использоваться следующая спецодежда, 

спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, фартук, 
косынка (колпак).

1.5. В помещении для выполнения кулинарных работ должна быть медаптечка с набором 
необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при 
травмах.

1.6. При работе соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения и направления, эвакуации при пожаре. На пищеблоке 
должен быть огнетушитель.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8. В-процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви и других 
средств индивидуальной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 
место.



1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку (колпак).
2.2. Проверить
исправность кухонного инвентаря и наличие его маркировки.
2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, а также 

отсутствие
трещин и сколов столовой посуды.
2.4. Убедиться в надежности заземления корпуса электроплиты, других электрических 

приборов, наличие диэлектрических ковриков на полу около них.
2.5. Включить вытяжную вентиляцию.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Перед включением электроплиты и других электрических приборов встать на 

диэлектрический коврик.
3.2. Для приготовления пищи пользоваться эмалированной посудой, не рекомендуется 

пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой.
3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить желобковым 

ножом, рыбу -• скребковым.
3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо 

наточенным ножом на разделочной доске в соответствии с их маркировкой.
3.5. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать 

обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие кусочки.
3.7. Передавать ножи и вилки только ручками вперед.
3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой.
3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выплескивалось через край, 

крышки
горячей посуды брать полотенцем или прихватками и открывать от себя.
3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.
3.11. При работе с мясорубкой мясо проталкивать деревянным специальным пестиком.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При неисправности кухонного инвентаря, затуплении разделочных ножей, работу 

прекратить и сообщить повару.
4.2. При разливе жидкостей, жира’немедленно убрать ее с пола.
4.3. В случае если разбилась столовая посуда, осколки ее не убирать с пола руками, а 

пользоваться совком и веником.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить электроплиту и др. электроприборы, при выключении из электророзетки 

не
дергать за шнур.
5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь.
5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место.
5.4. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию, снять 

спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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Общие требования охраны труда1.
1.1. К самостоятельной работе с кухонной электроплитой допускаются лица в возрасте не 
моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленный режим труда и отдыха.
1.3. При работе с кухонной электроплитой возможно воздействие на работающих следующих 
опасных и вредных производственных факторов:

термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей 
жидкостью или паром;

поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электроплиты и 
отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При. работе с кухонной электроплитой должны использоваться следующая спецодежда и 
средства индивидуальной защиты: халат, передник, хлопчатобумажные косынка или колпак, 
диэлектрический коврик.
1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией с 
вытяжным зонтом над электроплитой.
1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 
перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен 
первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 
индивидуальной и коллективной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 
место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 
правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Убедиться в наличии на 

полу около кухонной электроплиты диэлектрических ковриков.



2.2. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей электроплиты, а также 
надежность подсоединения защитного заземления к ее корпусу.

2.3. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить кухонную электроплиту, убедиться в 

нормальной работе нагревательных элементов.
3.2. Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из 

нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не пользоваться 
эмалированной посудой со сколами эмали.

3.3. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объема, чтобы при закипании 
жидкость не выплескивалась и не запивала электроплиту.

3.5. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от 
себя, чтобы не получить ожоги парбм. При снимании посуды с горячей жидкостью с электро
плиты соблюдать особую осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. 
Баки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем.
3.6. Для предотвращения Ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде 
использовать ложки, половники с длинными ручками.
3.7. Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе кухонной электроплиты, а также нарушении 
защитного заземления ее корпуса работу прекратить и выключить кухонную электроплиту. Работу 
возобновить после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования кухонной электроплиты 
немедленно выключить ее и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного 
или порошкового огнетушителя.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
организации.
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроплиту от сети, 
оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сде
лать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления 
дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное организации.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Выключить кухонную электроплиту и после ее остывания вымыть горячей водой.
5.2. Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА 

при работе с жарочным шкафом №50

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 

прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы 
труда и отдыха.

1.3. При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работающих следующих опасных 
производственных факторов:

- термические ожоги при касании руками нагретых частей жарочного шкафа или горячих протвиней;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса жарочного шкафа и отсутствии 

диэлектрического коврика.
При работе с жарочным шкафом должна использоваться следующая спецодежда и средства 

индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.
Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных 

средств для оказания первой помощи при травмах.
Работающие обязаны соблюдать правила противопожарйой безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым 
огнетушителем.

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить 
администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом 
администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и 
коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к 
дисциплинарной ^ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при 
необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.



2.2. Убедиться и наличии на полу около жарочного шкафа диэлектрического коврика.
2.3. Проверить .надежность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного шкафа, а также 

целостность подводящего электрического кабеля.
2.4. Включить вытяжную вентиляцию пищеблока.

3. Требования безопасности во время работы.
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться в нормальной его работе.
3.2. Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты.
3.3. Довести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от исходных 

изделий.
Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов лица и дыхательных 

путей раскаленным воздухом.
Во избежание ожогов рук ставить и вынимать протвини с выпечкой из жарочного шкафа, используя 

полотенце или прихватки.
Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания.
Не оставлять без присмотра включенный в сеть жарочный шкаф.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
При возникновении неисправности в работе жарочного шкафа, а также нарушении защитного заземления 

его корпуса работу прекратить и выключить жарочный шкаф, сообщить об этом администрации учреждения. 
Работу продолжить после устранения неисправности.

При коротком замыкании и загорании электрооборудования жарочного шкафа немедленно выключить его 
итгриступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем.

При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации 
учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

При поражении электрическим током немедленно отключить жарочный шкаф от сети, оказать 
пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное 
дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в 
ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования, безопасности по окончании работы.
Выключить, жарочный шкаф и после его остывания промыть горячей водой.
Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную 

вентиляцию.
Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД «РЯБИНУШКА»

Учтено мнение выборного органа 
первичной профсоюзной организации 
(протокол № 3 заседания 
выборного органа первичной 
профсоюзной организации 
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УТВЕРЖДАЮ:

Председатель 
профсоюзной организации

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с электромясорубкой 

№51
1. Общие требования безопасности:
1.1 Ж самостоятельной работе с электромясорубкой допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране 
труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе с электромясорубкой возможно воздействие на работающих 
следующих опасных, вредных производственных факторов:

- травмирование рук при работе без специальных толкателей;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса 

электромясорубки
- отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При работе с электромясорубкой должна использоваться следующая 

спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный и 
косынка или колпак, диэлектрический коврик.

1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 
перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать место 
расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен 
первичными средствами пожаротушения: огнетушитель с углекислотным или 
порошковым.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая 
обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности 
кухонной электроплиты прекратить работу и сообщить об этом администрации 
учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования 
техническими средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила 
гигиены, содержать чистоте рабочее место.

1.9 Лицд, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил ОТ.



2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть с’пецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.
2.2. Убедиться в наличии на полу около кухонной электроплиты 

диэлектрических ковриков.
2.3. Проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к 

корпусу электромясорубки, а также целостность подводящего кабеля электропитания.
2.4. Подготовить к работе на электромясорубке продукты и толкатели.
2.5. Проверить работу электромясорубки на холостом ходу путем кратковременного 

ее включения.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку.
3.2. Продукты для обработки на электромясорубке закладывать в приемную камеру 

не крупными кусками.
3.3. Запрещается проталкивать обрабатываемые продукты к шнеку 

электромясорубки руками во избежании их травмирования, для этой цели использовать 
специальные деревянные толкатели.

3.4. Не перегружать приемную камеру электромясорубки продуктами^ закладывать их 
для обработки небольшими порциями.

3.5. Перед обработкой на электромясорубке мяса проверить отсутствие в нем костей.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе электромясорубки, а также 

нарушении защитного заземления ее корпуса, работу прекратить и выключить 
электромясорубку. Работу возобновить после устранения неисправности.

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования электромясорубки 
немедленно выключить ее от сети и приступить к тушению очага возгорания с 
помощью углекислого или порошкового огнетушителя.

4.3. При получении травмы, оказать первую помощь пострадавшему, при 
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об 
этом администрации учреждения.

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить 
электромясорубку от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при 
отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное 
дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и 
пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить электромясорубку, удалить из нее остатки продуктов и промыть 

горячей водой.
5.2. Привести в порядок рабочее место и провести влажную уборку и 

проветрить помещение.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД «РЯБИНУШКА»

Учтено мнение выборного органа 
первичной профсоюзной организации

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ Детский сад

(протокол № 5 заседания 
выборного органа первичной 
профсоюзной организации 
от « _____ 20 г.

.А.Старцева 
2019г.

Председатель 
профсоюзной организации

С.Н. Елезова
20 /Я г

ИНСТРУКЦИЯ
по технике безопасности при работе с картофелеочистительной машиной 

№52
1. Общие положения.
Машина при эксплуатации должна обслуживаться рабочим, прошедшим 

соответствующий инструктаж и обучение по техническому минимуму.
2. Перед началом работы.
2.1. Проверить надежность заземления машины.
2.2. Открыть вентиль, соединяющий машину с водопроводом.
2.3. Нажать кнопку «Пуск», кнопки управления.
2.4. Поднять крышку и засыпать в машину подлежащий очистке предварительно 

помытый продукт.
3. В аварийной ситуации (электродвигатель не вращается, гудит, течь воды через 

уплотнение дверцы, скопление воды и отходов в рабочей камере, рабочий конус стоит, а 
двигатель вращается) вызвать электрика или монтера.

4. По окончании работы произвести выгрузку картофеля или корнеплодов, для чего 
поставить под лоток выгрузки емкость, закрыть подачу воды и открыть дверцу выгрузки.

После окончания выгрузки дверцу закрыть.
Отключить машину от электросети, перекрыв вентиль, соединяющий машину с 

водопроводом.
Протереть влажной чистой тряпкой наружную поверхность машины и насухо вытереть 

ее.
5. Меры безопасности.
5.1. Включать машину разрешается только при установленных облицовках.
5.2. Во время рабочего цикла запрещается открывать крышку окна и дверцу выгрузки.
5.3. Чистку и мойку машины допускается производить только при полной остановке 

машины и отключении ее от электросети.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД «РЯБИНУШКА»

Учтено мнение выборного органа 
первичной профсоюзной организации 
(протокол № заседания 
выборного органа первичной 
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Инструкция при работе с электропылесосом 
№53

1. Общие требования безопасности

1.1. К работе с электропылесосом допускаются, прошедшие инструктаж по охране труда, 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленный режим труда и отдыха
1.3. При работе с электропылесосом возможно воздействие на работающих следующих 
опасных производственных факторов:
• возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электропылесоса без 
присмотра:
• поражение электрическим током.
1.4. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить руководителю.
1.6. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами 
индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте 
рабочее место.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране груда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.
2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура электропылесоса.
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Включать электропылесос в сеть и выключать из нее только сухими руками.
3.6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электропылесос без присмотра.



3.7. Следить за нормальной работой электропылесоса, не давать ему перегреваться.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе электропылесоса, появлении искрения и т.д. 
немедленно отключить электропылесос от электросети и сообщить об этом 
администрации.
4.2. При возникновении пожара немедленно отключить электропылесос от электросети и 
приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
учреждения
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 
отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 
непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего 
в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электропылесос от сети, при отключении не дергать за электрический 
шнур, а только за вилку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста №54

1. Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельной работе по воспитанию детей дошкольного возраста допускаются лица в 

возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, 
медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе с детьми дошкольного возраста соблюдать правила внутреннего трудового 
распорядка, установленный режим труда и отдыха.

1.3. При работе в организации возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных 
факторов:

нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости групповых комнат;
нарушение осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у детей при неправильном 

подборе размеров детской мебели;
-поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании групповых и других 

помещений.
1.4. В групповой комнате должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и 

перевязочных средств для оказания: первой помощи при травмах.
1.5. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для 

контроля температурного режима.
1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 

первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.7. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации организации.
1.8. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, (содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к 

дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при 
необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправниц работе светильников.

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях: 
светильники должны быть надёжно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; 
коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и 
крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.



2.3. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги и 
двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. 
Проветривание помещений закончить за 30 мин до прихода детей.

2.4. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответствует установленным санитарным 
нормам.

2.5. Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и 
травмирования детей.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом и маркировкой мебели.
3.2. Длительность просмотра диафильмов должна составлять в младшей и средней группах - не более 20 

мин, в старшей и подготовительной группах не более 30 мин.
3.3. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. Телевизор должен 

быть установлен на высоте 1,0-1,3 м от noha. Детей рассаживать на расстоянии 2,0-5,5 м от экрана телевизора. 
Длительность просмотра телепередач должна составлять в младшей и средней группах - не более 20 мин, в 
старшей и подготовительной группах - не более 30 мин.

1.1. Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня'в младшей и средней 
группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и подготовительной группах - трех. Их 
продолжительность для детей четвертого года жизни - не более 15 мин, для детей пятого года жизни - не бо
лее 20 мин, для детей шестого года жизни - не более 25 мин, а для детей седьмого года жизни - не более 30 
мин. В середине занятий необходимо проводить физкультминутку. Перерывы между занятиями должны быть 
не менее 10 мин.

1.1. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день общей 
продолжительностью не менее 4-4,5 часа.

1.2. Выдачу готовой пищи детям проводить только после снятия пробы и записи комиссии в 
бракеражном журнале оценки готовых блюд и разрешения их к выдаче. Температура горячей пищи при 
выдаче детям не должна превышать 70° С. Во время приема пищи следить за правильным использованием 
детьми столовых приборов. Столовая посуда при выдаче пиши детям не должна иметь трещин и сколов.

2. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
2.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре 

администрации организации и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с 
помощью первичных средств пожаротушения.

2.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 
администрации организации, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 
учреждение.

3. Требования охраны труда по окончании работы
3.1. Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы.
3.2. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ
По охране труда при эксплуатации холодильного оборудования №55

1. Общие требования безопасности

1.1. Во избежание травмирования электрическим током к работе по обслуживанию 
холодильного оборудования допускаются лица, знающие устройство и правила 
безопасной эксплуатации, прошедшие инструктаж по технике безопасности.
1.2. При эксплуатации холодильного оборудования соблюдать правила 
электробезопасности при пользовании электрическими приборами.
1.3. К основному опасному фактору при обслуживании холодильного оборудования 
относится поражение электрическим током.
2. Требования охраны труда перед работой

2.1. Прежде чем включать в работу холодильник, необходимо:
- вымыть холодильник внутри и с наружи теплым мыльно-содовым раствором, затем 

чистой водой, насухо вытереть мягкой тканью, холодильник тщательно проветрить, не 
допускается использовать для мойки холодильника абразивные пасты, порошки и 
моющие средства, содержащие кислоты, растворители, а также средства для мытья 
посуды;

- перед включением холодильника в электросеть визуально (зрительно) проверить 
отсутствие повреждений шнура и вилки, замеченные недостатки должны быть устранены 
мастером.
2.2. Запрещается устанавливать холодильник в цишу, для свободной циркуляции воздуха 
необходимо оставлять пространство от стены не менее 5 см. Установить холодильник в 
сухом, хорошо проветриваемом помещении, в месте, недоступном для прямых солнечных 
лучей, на расстоянии не менее 50 см до нагревательных приборов.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Загрузку продуктов в холодильник следует производить с момента подключения его к 
электрической сети.
3.2. Размещение, хранение, замораживание продуктов разрешается согласно 
рекомендациям руководства по эксплуатации холодильника.
3.3. Если в процессе работы в морозильной камере образовался плотный снеговой покров 
более 3 мм и если его нельзя удалить деревянной или пластмассовой лопаткой, входящей



в состав комплекта поставки, то холодильник следует отключить для размораживания и 
уборки. Нельзя удалять снеговой покров металлическим предметом.
3.4. Размораживание холодильной камеры происходит автоматически (смотреть 
инструкцию по эксплуатации холодильника, входящей в комплект поставки), необходимо 
периодически следить за тем, чтобы вода без препятственно стекала в сосуд. При 
обнаружении воды под холодильником следует, установит причину ее появления, и 
установить, гак это может послужить причиной травмирования и поражение током,
3.5. В процессе работы холодильника могут быть слышны:

- щелчки срабатывания датчиков реле температуры;
- журчание хладагента, циркулирующего по трубкам;
- легкие потрескивания при замерзании капель воды на задней стенке холодильной 

камеры.
Данные звуки носят функциональный характер и не влияют на работу холодильника.
3.2.Чтобы продукты сохранили свой аромат, цвет, влагу и свежесть, хранить их в упаковке 

или закрытой посуде.
3.3.Рекомендуется два раза ■ в год проводить уборку задней части холодильного 

оборудования от пыли с помощью пылесоса

4. Требования безопасности при аварийных ситуациях
4.1 При возникновении неисправности в работе холодильника немедленно его отключить 

от электросети, сообщить руководителю и не работать с холодильником до 
устранения неисправности.

4.2 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при отсутствии у 
пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой 
массаж сердца до восстановления пульса и дыхания , отправить пострадавшего в 
лечебное учреждение.

5. Требования безопасности при отключении
5.1.Отключить холодильник от электросети, вынув вилку из розетки, при :

- перестановке его на другое;
- мытье пола под ним;
- размораживание и уборке под холодильником;
- замене лампы холодильного освещения;
- перепадах и отключениях напряжения в электорсети;
- устранение неисправностей;
- выполнение операций, связанных с обслуживанием холодильника.

5.2. Запрещается:
при включенном в электросеть холодильнике одновременно прикасаться к 

холодильнику и устройствам, имеющим естественное заземление ( радиаторы отопления, 
водопроводные трубы, мойки)

- ремонтировать и мыть включенный в электросеть холодильник;
- подключать холодильник к электросети., которая имеет неисправную защиту от 

токовых перегрузок;
использовать для подключения холодильника переходники, многополюсовые 

розетки, удлинительные шнуры.
- устанавливать в холодильнике лампу освещения мощностью более 15 вт.
- производить замену элементов электропроводки специалисту, не имеющему на то 
разрешения.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД «РЯБИНУШКА»

Учтено мнение выборного органа 
первичной профсоюзной организации 
(протокол № заседания 
выборного органа первичной 
профсоюзной организации 
от« о1 » 20^ г.

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ Детский сад 

/ <шябинушка</ 
Ю-^й^г^^^^Д’.А.Старцева

Председатель 
профсоюзной организации

С.Н.Елезова
« &S » 20/Я г

ИНСТРУКЦИЯ 
по эксплуатации машины стиральной №56

1. Общие требования.
К эксплуатации стиральных машин допускаются лица, ознакомленные с инструкцией 

по эксплуатации. Длительная и бесперебойная работа стиральной машины может быть 
обеспечена только при регулярном и правильном уходе за ней.

Для безопасного обслуживания машины необходимо повседневно следить за 
надежностью заземления. Заземление производится от корпуса основания, болта 
заземления электрического двигателя и от пульта управления.

2. Перед началом работы, проверить:
- герметично ли закрывается выпускной клапан;
- нет ли во внутреннем барабане посторонних предметов, а также дефектов, 

препятствующих обработке белья.
3. Порядок работы.
3.1. Перед началом работы произвести пробный пуск и убедиться в работоспособности 

машины..
3.2. Открыть дверцу наружного барабана.
3.3. Засыпать стиральный порошок.
3.4. Нажать кнопку «Пуск>1. В зависимости от операции в машину через впускные 

вентили впустить холодную или горячую воду.
3.5. Загрузку белья производить в пределах установленных норм в зависимости от 

степени его загрязнения
4. Окончание работы
- выключить машину, нажав кнопку «Стоп», открыть дверцу наружного барабана и 

выгрузить белье;
- все части и машину в целом очистить, дверцы закрыть;
- обязательно закрыть запорные вентили на трубопроводах воды и пара.
5. Меры безопасности.
Запрещается во время работ ы машины:
- включать машину при открытой дверце;
- открывать крышку люка барабанов;
- производить ремонт, демонтаж, сборку и наладку;
- производить ремонтные работы, если подключены паровая, водная и электрическая 

сети к машине.



6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1. При появлении неисправности в работе стиральной машины, при появлении искрения 

и т, д. немедленно машину от электросети.
6.2. При возникновении пожара немедленно отключить машину от электросети и 

приступить к тушению очага возгорания с по мощью первичных средств 
пожаротушения.

6.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
организации.

6.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 
отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 
непрямой массаж сердца дф восстановления дыхания и пульса и отправим 
пострадавшего в ближайшее лейебное учреждение.
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ИНСТРУКЦИЯ
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1. Перед началом работы:
1.1. Работник перед началом работы с электрооборудованием должен произвести:
- осмотр электрооборудования;
- проверку комплектности и надежности крепления деталей;
- проверку внешним осмотром исправности кабеля (шнура);
- проверку четкости работы выключателя;

использовать только штатные приспособления и исправные бытовые приборы 
заводского производства.

1.2. Запрещается:
применять в отопительных целях нестандартные (самодельные) нагревательные 

устройства;
- применять неисправное электрооборудование;
- использовать электроплитки, электрочайники без соответствующих диэлектрических 

подставок и устанавливать их вблизи с легковоспламеняющимися материалами.
2. Во время работы:
2.1. Работник во время работы с электрооборудованием обязан поддерживать порядок 

на рабочем месте.
2.2. Включение электрооборудования производить вставкой исправной вилки в 

исправную розетку для бытовых приборов.
2.3. Работник обязан доложить руководителю при обнаружении дефектов в 

электрооборудовании и не использовать неисправное электрооборудование. Если во время 
работы обнаружится неисправность электрооборудования или работающий с ним 
почувствует хотя бы слабое действие тока, работа должна быть немедленно прекращена и 
неисправное оборудование должно быть сдано для проверки или ремонта.

2.4. Е1ри работе электрооборудования запрещается:
- оставлять включенное электрооборудование и бытовые электроприборы без надзора;
- передавать электрооборудование лицам, не имеющим право работать с ним;
- ударять по электрооборудованию;
- снимать средства защиты;
- дергать за подводящий провод отключения;
- держать палец на включателе при переносе электрооборудования;
- натягивать, перекручивать и перегибать подводящий кабель;



- ставить на кабель (шнур) посторонние предметы;
- допускать разборку или ремонт электрооборудования.
2.5. Работник обязан выполнять с электрооборудованием только ту работу, для которой 

предназначено оборудование и быть внимательным при включении и отключении.
2.6. Отключение электрооборудования и бытовых электроприборов необходимо 

производить:
- при перерыве в работе;
- при окончании рабочего процесса.

3. По окончании работы:
3.1. По окончании рабочего процесса работник обязан провести отключение всего 

электрооборудования и электробытовых приборов, отключить питание и вынуть 
исправную вилку из исправной розетки.

3.2. Провести осмотр помещения на наличие отключенного электрооборудования.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:
4.1. Работник обязан:

во всех случаях обнаружение обрыва проводов питания, повреждений 
электрооборудования, появление запаха гари немедленно отключить питание и сообщить 
об аварийной ситуации;

не приступать к работе с неисправным электрооборудованием до устранения 
неисправности;

- при обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно отключить 
электропитание и освободить его от действия тока, сказать доврачебную помощь и 
вызвать скорую медицинскую помощь по тел. «03».

t
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ПРИ РАБОТЕ С ОВОЩЕРЕЗКОЙ №58

1. Общие требования безопасности

1.1. Включение машины без ручного приспособления категорически запрещается
1.2. Не устанавливать и не снимать части до полной остановки машины
1.3. Не снимать ручное приспособление до нажатия кнопки: «СТОП»
1.4. Запрещается направлять и проталкивать застрявший продукт руками
В случае заклинивания продукта необходимо оставить машину и удалить заклинивший продукт
1.5. Для проталкивания продукта пользоваться специальными деревянными пестиками (палками, 

лопатками)
.1.6. Санитарную обработку машины производить только при выключенной электрической части 

кипятком, при снятии рабочих органов, при помощи ерша и ветоши
1.7. После промывки все рабочие части прогреваются на плите и складываются на полку в форму, 

пластмассовые части сушке не подлежат, а протираются насухо
1.8. Ремонт машины производится только при обязательном ей отключении от электросети

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе с овощерезкой, появлении искрения и т. д. 
немедленно отключить от электросети.
4.2. При возникновении пожара немедленно отключить овощерезку от электросети и 
приступить к тушению очага возгорания с по мощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
организации.
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при 
отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой 
массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправим пострадавшего в ближайшее 
лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отключить овощерезку от сети, при отключении не дергать за электрический шнур, а 
только за вилку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию или 
проветрить помещение.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для пользователей 

персонального компьютера №59 
. Общие требования охраны труда

1.1. Настоящая инструкция составлена в соответствии с методическими рекомендациями 
по разработке государственных нормативных требований охраны труда, требованиями 
СанПиН
Инструкция хранится на рабочем месте. Срок действия инструкции - 5 лет.
1.2. Настоящая инструкция разработана для работников, деятельность которых 
связана с эксплуатацией персональных компьютеров (ПК); осуществляющих обработку 
информации на компьютере.
1.3. Пользователи, не имеющие опыта работы с ПК, перед началом самостоятельной 
работы на компьютере должны пройти обучение основам использования ПК.
1.4. К самостоятельной работе на ПК допускаются пользователи, имеющие 
соответствующую профессиональную подготовку, прошедшие вводный инструктаж по 
охране труда, проверю знаний требований безопасности. Результаты инструктажа и про 
верки знаний оформляются в специальном журнале.
1.5. Внеплановый инструктаж проводится:
- при изменении правил по охране труд
- установке новых типов компьютеров и других факторах, влияющих на безопасность 
работы;

нарушении пользователем требований безопасности, которые могут привести или 
привели к травме, аварии пли пожару, поломке компьютера.
1.5. Работа на ПК сопровождается опасными производственными факторами: 

повышенная нагрузка на зрение, которая может привести к снижению остроты 
зрения и заболеваниям глаз;

возможность поражения электрическим гоком;
недостаточная освещенность на рабочем месте; 
электромагнитное излучение монитора;
ультрафиолетовое излучение монитора; 
электростатический заряд на экране монитора;
заряженные аэроионы, которые могут образовываться при работе монитора и 

лазерного принтера;
шум в помещении;

напряжение внимания и интеллектуальные нагрузки;



длительная статическая нагрузка и монотонность труда.
1.6. Характеристика рабочего места пользователя ПК:

-— по электробезопасности:
• повышенная опасность поражения людей электрическим током.
1.7. В отношении мер электробезопасности ПК относите и к электроустановкам с 

напряжением до 1 кВ.
Опасными факторами при работе с ПК является сетевое напряжение (220 В) и высокое 
напряжение (20 кВ) внутри дисплея. Во избежание поражения электрическим током 
запрещается использовать оголенные и неисправные сетевые вилки и розетки, работать на 
оборудовании со снятыми крышками или на неисправном оборудовании. Не следует без 
необходимо с ги включать и выключать компьютеры.
Электротравмы чаще всего возникают:

при прикосновении к токоведущим частям под напряжением, к поврежденным 
проводам питания;
-появлении напряжения на частях оборудования (корпусе) которые не должны 
находиться под напряжением;
-появлении напряжения на отключенных частях, на которых ведется работа, в результате 
ошибочного включения.
При попадании влаги на токоведущие элементы опасное, напряжение может появиться и 
на нетоковедущих частях. Это может произойти при отсыревании оборудования и 
помещении попадании воды и токопроводящих жидкостей на электропроводящие 
элементы. Средства защитного отключения обеспечивают автоматическое снятие 
напряжения питания с установки. Так, автомат электропитания отключает сеть при 
возникновении замыкания фазы сети на землю.

Пользователь ПК обязан:
соблюдать трудовую и производственную дисциплину, правила внутреннего 

распорядка ДОО и данную инструкцию;
не выполнять распоряжений, если они противоречат требованиям безопасности 

труда;
в случае возникновения или обнаружения неисправностей оборудования 

немедленно прекратить работу и сообщить руководителю ДОО; возобновление работы 
допускается лишь после ликвидации всех неисправностей;

немедленно сообщать о нарушениях техники безопасности и случаях травмирования 
работающих рядом руководителю ДОО.
2. Пользователь ПК должен иметь навыки оказания первой помощи при поражении 

электрическим током, знать место расположения первичных средств пожаротушения и 
уметь пользоваться ими, знать пути эвакуации людей при аварии и пожаре, знать 
место расположения аптечки и уметь пользоваться ею.

3. В соответствии с Трудовым кодексом Российской Федерации пострадавший или 
очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом руководителю ДОО. Каждый 
несчастный случай должен быть расследован комиссией с оформлением акта.

4. Пользователь ПК несет ответственность за нарушение требований данной инструкции, 
за создание опасного или вредного производственного фактора для других 
работающих, за повреждение оборудования.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Перед работой на компьютере пользователь обязан: осмотреть и при необходимости 
привести в порядок рабочее место

визуально проверить исправность компьютера, сетевых проводов и розеток сети 



питания;
удалить пыль с экрана монитора сухой мягкой тканью;

сообщить руководителю ДОО о замеченных неисправностях, к работе не 
приступать до их устранения.
2.2. Запрещается работать на ПК при обнаружении до или после включения в сеть 
неисправностей:

повреждения изоляции сетевых проводов;
неисправности розеток сети питания;

протекания крыши, угрозы попадания воды на электропроводку и оборудование; 
появления мокрых пятен на стенах или потолке помещения;

возникновения необычного шума при работе компьютера;
появления запаха гари или озона, дыма или пламени.

Если такие неисправности возникли в процессе работы, 
необходимо немедленно отключить компьютер от сети.
3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Запрещается нахождение посторонних лиц на рабочем месте. Во избежание 
возникновения пожара запрещается пользоваться электронагревательными приборами, не 
предусмотренными правилами эксплуатации основного оборудования; запрещается 
оставлять без присмотра подключенное к электрической сети оборудование.
3.2. Во время работы на ПК пользователям запрещается:

открывать корпуса компьютеров и мониторов, переключать разъемы устройств, 
перемещать или поворачивать оборудование, подключать приборы и устройства к 
компьютерам: пытаться самостоятельно ремонтировать блоки;

производить частое включение (выключение) питания ПК,
-закрывать вентиляционные отверстия системного блоки
или монитора ПК, класть одежду и другие предметы на монитор или системный блок, 
захламлять рабочее место;
удалять системные файлы и рабочие файлы других пользователей

запускать программы, функции которых пользователю неизвестны.
3.3. При работе экран монитора должен находиться на расстоянии 60-70 см от глаз 
пользователя с учетом размеров символов текста, но не ближе 50 см.
3.4. Длительность работы за компьютером не должна превышать 4 часов в день. 
Продолжительность непрерывной работы с ПК без регламентированного перерыва не 
должна превышать 2 часов.
Регламентированные перерывы устанавливаются через каждые 2 часа работы - 
продолжительностью 20 минут.
Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального 
напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения вредного влияния 
статической нагрузки, предотвращения развития утомления целесообразно выполнять 
физические упражнения. Упражнения для глаз следует проводить через каждые 20-25 
минут работы с ПК.
Как правило, при наборе текстовой информации максимально допустимое количество 
текстовых символов за рабочий день должно составлять 30 000. что приблизительно 
соответствует 10 страницам печатного текста через полуторный интервал.
Необходимо обеспечивать проветривание помещения через каждый час работы для 
улучшения качественного состава воздуха. Для повышения влажности воздуха следует 
проводить влажную уборку помещения ежедневно не реже 2 раз в день.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При перерывах и других нарушениях в подаче электроэнергии компьютер 



следует выключить. Выключение компьютера обязательно даже в случае отсутствия 
напряжения в сети питания.
4.2. Признаки отклонения от нормальной работы ПК: 

возникновение необычного шума системного блока или монитора;
-появление запаха гари или озона, возникновение пламени или дыма; 

искажение или исчезновение изображения на мониторе;
непонятное пользователю неожиданное изменение в работе компьютера.

4.3. Если при выполнении работы пользователь обнаружил неисправность 
электрооборудования, повреждение проводом питания, неисправность заземления или 
другие неполадки в работе ПК, он обязан прекратить работу, сообщить об этом лицу, 
ответственному за безопасное производство работ, и руководителю организации.

Обо всех сбоях в работе оборудования или программного обеспечения необходимо 
сообщать руководителю.
4.4. При проявлении рези в глазах, ухудшении видимости, появлении боли в 
пальцах и кистях рук, усилении сердцебиении необходимо покинуть рабочее место и 
сообщить о происшедшем руководителю.
4.5. В случае поражения электрическим током работающею рядом необходимо 
немедленно освободить пострадавшею от действия тока и начать оказание первой 
помощи, используя соответствующие его состоянию способы: при нарушении дыхания - 
искусственное дыхание, при нарушении сердечной деятельности - непрямой массаж 
сердца.

Для обесточивания оборудования - выключить автомат питания в помещении или 
рубильник на распределительном щите и коридоре. Доложить о несчастном случае 
руководителю ДОО.
При необходимости - воспользоваться аптечкой и вызвать «скорую помощь» по телефону 
03.
4.6. Пользователь ПК должен быть обучен правилам тушения возгорания, 
информировать о плане эвакуации людей и имущества из помещения.

В случае возникновения пожара немедленно вызвать пожарную команду, сообщить о 
пожаре руководителю ДОО и приступить к ликвидации очагов возгорания имеющимися 
средствами, предварительно обесточив помещение выключением автомата питания в 
помещении или рубильника в коридоре. Лицам, не участвующим в тушении пожара, 
следует покинуть помещение.

При сильном задымлении помещения необходимо закрыть дыхательные пути влажной 
тканью и выйти из помещения, но эвакуационным путям.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. По окончании работы свои рабочие файлы пользователь должен копировать на 
личные магнитные носители, обеспечивая, таким образом, дублирование информации с 
учетом возможности сбоев в работе ПК и других случаев утраты данных на винчестере 
компьютера. Ответственную информацию подлежит хранить в трех и более экземплярах в 
разных местах.
5.2. В конце рабочего дня следует привести в порядок рабочее место: компьютер 
нужно выключить, убрать с рабочего стола всю документацию.
3.5. Обо все замечаниях, отклонениях в работе оборудования необходимо сообщить 
руководителю ДОО.
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Инструкция
по охране труда при работах с молотком №60

1. Общие требования охраны труда
1.1 К самостоятельной работе с молотком ручным допускаются лица не моложе 18 лет, 
прошедшие медицинское освидетельствование, вводный инструктаж, первичный инструктаж, 
обучение и стажировку на рабочем месте, проверку знаний требований охраны труда.
1.2 Работник обязан:
1.2.1 Выполнять правила внутреннего трудового распорядка.
1.2.2 Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
1.2.3 Соблюдать требования охраны труда.
1.2.4 Немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой 
ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на 
производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 
острого профессионального заболевания (отравления).
1.2.5 Проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой 
помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, проверку знаний 
требований охраны труда.
1.2.6 Уметь оказывать первую помощь пострадавшим от электрического тока и при других 
несчастных случаях.
1.2.7 Уметь применять первичные средства пожаротушения.
1.3 При работе с молотком ручным возможны воздействия следующих опасных и вредных 
производственных факторов:
-повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
-повышенная влажность воздуха;
-недостаточная освещенность рабочих мест;
1.4 Работник должен быть обеспечен спецодеждой, спецобувью и другими средствами 
индивидуальной защиты в соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи 
специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты и 
Коллективным договором.
1.5 В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом 
руководителя работ и обратиться в медицинское учреждение.
1.6 За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно 
законодательства Российской Федерации.

2. Требования охраны труда перед началом работы



2.1 Надеть спецодежду, спецобувь и средства индивидуальной защиты.
2.2 При подготовке молотка ручного электрического к работе необходимо:
-установить рукоятку в рабочее положение;
-выбрать инструмент в зависимости от выполняемой работы;
-установить инструмент;
2.3 Обо всех недостатках и неисправностях инструмента, приспособлений и средств защиты, 
обнаруженных при осмотре, доложить руководителю работ для принятия мер к их устранению.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1 При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным 
случаям, необходимо:
4.1.1 Немедленно прекратить работы и известить руководителя работ.
4.1.2 Под руководством руководителя работ оперативно принять меры по устранению причин 
аварий или'ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
4.1.3 При обнаружении каких-либо неисправностей работа с молотком ручным должна быть 
немедленно прекращена.

4.2 При несчастном случае:
4.2.1 Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его 
в медицинскую организацию.
4.2.2 Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной 
ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.2 Хранить молоток ручной в сухом отапливаемом помещении.
5.3 Произвести уборку рабочего места.
5.4 Обо всех неисправностях, замеченных в процессе работы, доложить непосредственному 
руководителю.


