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1. Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельной работе кастеляншей допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, 
прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе кастеляншей соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленный режим труда и отдыха.
1.3. При работе кастеляншей возможно воздействие следующих опасных и вредных 
производственных факторов:

-травмирование падающим грузом при неаккуратном ею складировании;
переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм;
ожоги рук при пользовании электрическим утюгом;
поражение электрическим током при использовании неисправных электрических приборов 

(электрический утюг, электрическая швейная машинка и др.).
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить 
об этом администрации организации.
1.5. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 
место.
1.6. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудо­
вого распорядка и при необходимости подвергаются внеочередном проверке знаний норм и 
правил охраны труда.

2. Требования охраны груда перед началом работы
2.1. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности освещения, надежности 
крепления стеллажей.
2.2. При использовании в работе электрических приборов электрического утюга, 
электрической швейной машины и др.) убедиться в их исправности и целостности подводящих 
кабелей н электровилок.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Стеллажи для хранения белья, спецодежды, других материалов должны быть прочными,



надежно прикрепленными к стене, исключающими их падение. Расстояние между стеллажами 
должно быть не менее 0,7 м.
3.2. Не загромождать проходы между стеллажами посторонними предметами.
3.3. При переноске тяжестей соблюдать нормы предельно допустимых нагрузок при подъеме и 
перемещении тяжестей и ручную: для женщин не более 10 кг.
3.4. Укладывать белье, спецодежду, другие материалы на стеллажах аккуратно, чтобы не было 
их падения.
Во избежание пожара не пользоваться открытым огнем, электронагревательными приборами, 
размещать спецодежду, белье, другие материалы на верхних полках стеллажей не ближе 0,5 м от 
светильников.
3.6. При глажении белья, одежды руководствоваться «Инструкцией по охране труда при 
работе с электрическим утюгом».
3.7. При пошиве и ремонте белья и одежды вручную и с использованием швейной машины 
руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе с тканью».

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. В случае появления неисправности в работе электрического утюга или электрической 
швейной машины, искрения и запаха гари немедленно отключить электрический прибор от 
электросети и сообщить об этом администрации-организации. Работу продолжать только после 
устранения возникшей неисправности.
4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации организации, в 
ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 
средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 
администрации организации, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 
учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отключить от электросети электрические приборы.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Проверить внешним осмотром исправность оборудования кладовой, убедиться в 
пожарной безопасности помещения выключить свет и закрыть кладовую на замок.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для сантехника

№22
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе сантехником допускаются лица в возрасте не моложе 18 

лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране 
труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2 Сантехник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленные режима труда и отдыха.

1.3.При  работе сантехником возможно воздействие следующих опасных и вредных 
производственных факторов:

травмы при работе неисправным инструментом и оборудованием;
отравление газом при работе в колодцах без средств защиты органов дыхания;
поражение электрическим током при использовании неисправного электроинструмента 

и при работе без средств защиты.
При работе сантехником должна использоваться следующая спецодежда, спецобувь и 

индивидуальные средства защиты: костюм брезентовый, сапоги резиновые, рукавицы 
комбинированные, перчатки резиновые, противогаз шланговый, зимой дополнительно куртка 
и брюки на утепляющей прокладке.

При работе сантехником соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения.

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить администрации учреждения.

При неисправности инструмента, оборудования прекратить работу и сообщить об этом 
администрации учреждения.

В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила 
ношения спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты и правила 
личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.



Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дйсциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний 
норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты в 

соответствии с выполняемой работой.
Подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование, 

проверить их исправность.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями. Не 

использовать напильники и другой инструмент без ручек.
Гаечные ключи применять только в соответствии с размерами гаек и головок болтов. 

Запрещается наращивать ключи, использовать прокладки между зевом ключа и гранями 
болтов и гаек, ударять по ключу при отвертывании заржавевших или плотно стянутых 
болтов. Разводные и газовые ключи не должны иметь люфта в подвижных частях.

Отвертки следует применять по размеру, соответствующему ширине шлица винта.
При разборке и сборке запорной арматуры, секций батарей отопления и других работах 

следует применять соответствующий инструмент и приспособления, запрещается применять 
подручные средства.

При нарезании резьбы на трубах, стонах и пр. надежно зажимать обрабатываемую 
деталь в тисках.

Во избежание травмирования рук при запиливании труб ножовкой использовать 
направитель для опоры полотна инструмента.

При работе с использованием электроинструмента руководствоваться «Инструкцией по 
охране, труда при работе с применением переносных электроинструментов».

При работе в колодцах для защиты органов дыхания от отравления газом использовать 
шланговый противогаз с обязательной подстраховкой помощником.

Во избежание пожара не применять для отогревания замерзшей воды в трубах в зимнее 
время открытый огонь, использовать для этих целей горячую воду.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
При выходе из строя рабочегб инструмента, приспособлений или их поломке 

прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить о несчастном 

случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в 
ближайшее лечебное учреждение.

При поражении электрическим роком немедленно отключить напряжение и в случае 
отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 
провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и 
отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности ио окончании работы
Привести в порядок рабочее место, сдать на хранение рабочий инструмент и 

приспособления.
Снять спецодежду и тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для подсобного рабочего №23

1. Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельной работе кухонным рабочим допускаются лица в возрасте не 

моложе 18 лет. прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский 
осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Кухонный рабочий обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 
установленный режим труда и отдыха.

1.3. На кухонного рабочего могут воздействовать опасные и вредные 
производственные факторы (подвижные части механического оборудования, 
перемещаемые сырье, тара; повышенная температура поверхностей оборудования, котлов 
с пищей; повышенная температура воздуха рабочей зоны; повышенная подвижность 
воздуха; острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, 
инструмента, инвентаря, тары; физические перегрузки).

1.4. Кухонный рабочий извещает своего непосредственною руководителя о любой 
ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, каждом несчастном случае, 
происшедшем на производстве, ухудшении состояния своего здоровья, в том числе про- 
явленении признаков острого заболевания.
1.5. Кухонному рабочему следует: оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, 
личные вещи в гардеробной;

перед началом работы мыть руки с мылом, надевать чистую санитарную одежду, 
подбирать волосы под колпак или косынку или надевать специальную сеточку для волос;

работать в чистой санитарной одежде, менять ее по мере ЗАрязнения;
после посещения туалета мыть руки с мылом; не принимать пищу в 

производственных и подсобных помещениях.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Застегнуть одетую санитарную одежду на все пуговицы (завязать завязки), не 
допуская свисающих концов одежды.



Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, 
бьющиеся предметы.
2.2. Проверить наличие и исправность необходимых для работы инвентаря, 
приспособлений и инструмента; обеспечить наличие свободных проходов.
2.3. Для обеспечения безопасной работы проверить устойчивость стеллажей, 
прочность крепления оборудования к фундаментам и подставкам и проверить внешним 
осмотром:

достаточность освещения рабочей зоны; отсутствие свисающих и оголенных концов 
электропроводки;

состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользит и, открытых трапов, 
открытых награждённых люков, колодцев);
- отсутствие трещин на поверхности секций плит.
2.4. Проверить исправность пускорегулирующей аппаратуры включаемого 
оборудования (пускателей, пакетных переключателей, рубильников, и т. п.).
2.5. Проверить наличие воды в водопроводной сети.
2.6. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 
электропроводки и других неполадках- сообщить своему непосредственному 
руководителю и приступить к работе только после их устранения.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране 
труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ.
3.2. Не поручать свою работу необученным и посторонним лицам.
3.1. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации; 
пользоваться только установленными проходами.
3.2. Содержать рабочее помещение в чистоте; своевременно убирать с пола 
рассыпанные (разлитые) продукты, жиры и др.
3.3. Не загромождать проходы между оборудованием, стеллажами, рубильникам, пути 
эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья, 
продукцией.
3.4. Использовать средства защиты рук при соприкосновении с горячими 
поверхностями инвентаря и кухонной посуды (ручки наплитных котлов, противни и др.).
3.5. Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших 
усилий. Не применять для этих целей молотки, гаечные ключи и другие предметы.
3.6. Использовать для вскрытия тары специально предназначенный инструмент 
(консервные ножи и т. п.). Не производить эти работы случайными предметами или 
инструментом с заусенцами.
3.7. Не производить работы по перемещению продуктов, наплитных котлов и тары с 
ножом, режущим или колющим инструментом в руках.
3.8. Переносить наплитный котел с горячей пищей, наполненный не более чем на три 
четверти его емкости, вдвоем, используя сухие полотенца. Крышка котла при этом должна 
быть снята.

3.14. Пользоваться специальными прочными инвентарными подставками при 
установке противней, котлов и других емкостей. Не использовать для этой цели 
неисправные (неустойчивые) подставки и случайные предметы.
3.15. Не использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и г. п.),



оборудование.
3.16. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:

применять только разрешенные органами здравоохранения моющие и 
дезинфицирующие средства;

не превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов 
(выше 50°С);

не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их 
растворов на кожу и слизистые оболочки.

4. Требования безопасности в аварийной ситуации
4.1. При возникновении поломок оборудования: прекратить, его эксплуатацию, а 
также подачу к нему электроэнергии, воды, сырья, продукта и т. п.; доложить о принятых 
мерах непосредственному руководителю (работнику, ответственному за безопасную 
эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями.
4.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих работников, 
доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии 
с планом ликвидации аварий.

4.3. Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего места жирами или 
просыпанными порошкообразными веществами (мукой, крахмалом и т. п.), работу 
прекратить до удаления загрязняющих веществ.
4.4. Пролитый на полу жир удалить с помощью ветоши или других 
жиропоглощающих материалов. Загрязненное место промыть нагретым раствором 
кальцинированной соды и вытереть, насухо.
4.5. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна 
быть оказана первая (доврачебная) помощь и при необходимости организована доставка 
его в учреждение здравоохранения.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить и надежно обесточить оборудование при помощи рубильника или 
устройства, его заменяющего и предотвращающего случайный пуск.
5.2. Не охлаждать нагретую цоверхность плиты и другого теплового оборудования 
водой.
5.3. Произвести разборку, очистку и мытье оборудования: механического - после 
остановки движущихся частей с инерционным ходом, теплового - после полного 
остывания нагретых поверхностей.

Закрыть краны холодной и горячей воды.
5.4. Не производить уборку мусора, отходов непосредственно руками; использовать 
для этих целей щетки, совки и другие приспособления.
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Инструкция по охране труда для столяра №24
1. Общие требования охраны труда

1.1 К самостоятельной работе столяром допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие 
медицинский осмотр.
1.2 Столяр обязан:
1.2.1 Выполнять только ту работу, которая определена рабочей инструкцией.
1.2.2 Выполнять правила внутреннего трудового распорядка.
1.2.3 Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
1.2.4 Соблюдать требования охраны труда.
Немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой 
ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на 
производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 
острого профессионального заболевания (отравления).
1.2.5 Проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ и оказанию первой 
помощи пострадавшим на производстве, инструктаж по охране труда, проверку знаний 
требований охраны труда.
1.2.6 Уметь применять первичные средства пожаротушения.
1.3 При выполнении работ на столяра возможны воздействия следующих опасных и вредных
производственных факторов: ,,
-подвижные части производственного оборудования;
-передвигающиеся изделия, заготовки, материалы;
-острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях отделочных работ, материалов и 
конструкций;
-возникновение напряжения на металлических конструкциях и частях оборудования, нормально 
находящихся без напряжения.
1.4 В процессе повседневной деятельности столяры должны:
-применять в процессе работы средства малой механизации, по назначению, в соответствии с 
инструкциями заводов-изготовителей;
-поддерживать порядок на рабочих местах, очищать их от мусора, снега, наледи, не допускать 
нарушений правил складирования материалов и конструкций;
1.5 Столяр должен быть обеспечен спецодеждой, спецобувью и другими средствами 
индивидуальной защиты в соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи 
специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты и 
Коллективным договором.
1.6 В случаях травмирования или недомогания необходимо прекратить работу, известить об этом 
руководителя работ и обратиться в медицинское учреждение.
1.7 За невыполнение данной инструкции виновные привлекаются к ответственности согласно 
законодательства Российской Федерации.



2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1 Перед началом работы столяр обязан:
2.1.1 Надеть спецодежду и спецобувь;
2.2. После получения задания у руководителя работ столяр обязан:
2.2.1 Подготовить необходимые средства индивидуальной защиты, проверить их исправность;
2.2.2 Проверить рабочее место и подходы к нему на соответствие требованиям безопасности;
2.2.3 Подобрать оборудование, инструмент и материалы, необходимые при выполнении работ, 
проверить их на соответствие требованиям безопасности;
2.2.4 Проверить устойчивость ранее установленных конструкций.
2.2 Столяр не должен приступать к выполнению работ при следующих нарушениях требований 
охраны труда:
2.2.2 Неисправности приспособлений и инструмента, указанных в инструкциях заводов- 
изготовителей, при которых не допускается их применение;
2.2.3 Несвоевременном проведении очередных испытаний средств защиты или истечении срока их 
эксплуатации;
2.2.4 Несоответствии материалов требованиям безопасности;
2.2.5 Загроможденности или недостаточной освещенности рабочих мест и подходов к ним;

3. Требования охраны груда во время работы

' 3.1 Применяемые при работе деревянные ручки ручного инструмента должны быть гладко 
обработаны, тщательно подогнаны и закреплены, а рабочие органы не должны иметь трещин, 
выбоин, сколов.
3.2 При работе ручной пилой следует использовать прочную опору. При необходимости 
распиловки заготовки под углом следует применять шаблон, специально предназначенный для 
этой цели.
3.7 Хранить и переносить инструмент, гвозди, болты, замки, скобяные изделия и другие мелкие 
детали следует в чемоданчике или сумке, а выступающие острые части - зачехлять.

4. Требования охраны груда в аварийных ситуациях

4.1 При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным 
случаям, необходимо:
4.1.1 Немедленно прекратить работы и известить руководителя работ.
4.1.2 Под руководством ответственного за производство работ оперативно принять меры по 
устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным 
случаям.
4.2 В случае возникновения пожара:
4.2.1 Немедленно сообщить по телефойу «101» в пожарную охрану, оповестить работающих, 
поставить в известность руководителя ДОУ.
Открыть запасные выходы из здания,, обесточить электропитание, закрыть окна и прикрыть двери.
4.2.2 Приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения, если это не 
сопряжено с риском для жизни.
4.2.3 Организовать встречу пожарной команды.
4.2.4 Покинуть здание и находиться в, зоне эвакуации.
4.3 При несчастном случае:
4.3.1 Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его 
в медицинскую организацию.
4.3.2 Принять неотложные меры по предотвращению развития аварийной или иной чрезвычайной 
ситуации и воздействия травмирующих факторов на других лиц.

5. Требования охраны груда по окончании работы

5.1 По окончании работ столяр обязан:
5.1.1 Отключить от сети применяемый электроинструмент и убрать в отведенное для этого место;
5.1.2 Привести в порядок рабочее место;
5.1.3 Обо всех неполадках, имевших место во время работы, необходимо сообщить руководителю 
работ.
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' ИНСТРУКЦИЯ
по пожарной безопасности в учреждении №25

1. Общие требования пожарной безопасности:
Территория учреждения должна постоянно содержаться в чистоте. Отходы горючих 
материалов, опавшие листья и сухую траву следует регулярно убирать и вывозить с 
территории.
Эвакуационные проходы, тамбуры и лестницы не загромождать каким-либо 
оборудованием и предметами.
В период пребывания в здании учреждения людей двери эвакуационных выходов 
закрывать только изнутри с помощью легкооткрывающихся запоров.
Двери (люки) чердачных и технических помещений должны быть постоянно закрыты на 
замок.
Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в 
шкафы, которые пломбируются. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и 
стволу.
Проверка работоспособности пожарных кранов внутреннего противопожарного 
водопровода должна осуществляться не реже двух раз в год (весной и осенью) с 
перемоткой льняных рукавов на новую складку.
Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в автоматическом режиме 
и круглосуточно находиться в работоспособном состоянии.
Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах на высоте не более 1,5 м, 
где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, 
непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов.
Неисправные электросети и электрооборудование немедленно отключить до приведения 
их в пожаробезопасное состояние.
На каждом этаже на видном месте должен быть вывешен план эвакуации на случай 
возникновения пожара, утвержденный руководителем.
В коридорах и на дверях эвакуационных выходов должны быть предписывающие и 
указательные знаки безопасности.
По окончании занятий работники учреждения должны тщательно осматривать свои 
закрепленные помещения и закрыть их, обесточив электросеть.

2. Запрещается:
Разводить костры, сжигать мусор на территории учреждения. 
Курить в помещении учреждения.



Проводить сушку белья, устраивать склады, архивы и так далее в чердачных 
помещениях.

Проживать в здании учреждения обслуживающему персоналу и другим лицам.
Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие 
легковоспламеняющиеся материалы.
Использовать для отделки стен и потолков горючие материалы.
Снимать предусмотренные проектом двери вестибюлей, холлов, коридоров, тамбуров и 
лестничных клеток.
Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.
Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы.
Применять в качестве электрической защиты самодельные и некалиброванные 
предохранители («жучки»).
Проводить огневые и другие виды пожароопасных работ в здании учреждения при 
наличии в помещении людей, а также без письменного приказа.
Проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и других 

легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также производить отогревание труб 
паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня.

3. Действия при возникновении пожара:
Немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть по телефону 01.

Немедленно оповестить людей о пожаре и сообщить руководителю учреждения или 
заменяющему его работнику.

Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать людей из здания.
Вынести из здания наиболее ценное имущество и документы.

Покидая помещение или здание, выключить вентиляцию, закрыть за собой все двери и 
окна во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения.
Силами добровольной пожарной дружины приступить к тушению пожара и его 
локализации с помощью первичных средств пожаротушения.
Отключить электросеть и обеспечить безопасность людей, принимающих участие в 
эвакуации и тушении пожара, от возможных обрушений конструкций, воздействия 
токсичных продуктов горения и повышенной температуры, поражения электрическим 
током.

X
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В 
ЛЕТНИЙ ПЕРИОД №26

1. Во избежание возникновения желудочно-кишечных заболеваний в летний 
период необходимо особо тщательно контролировать получаемые с базы и 
поступающие на кухню продукты. В случаях обнаружения просроченных 
дат реализации продукты немедленно должны быть возвращены на базу по 
акту ДОУ.

2. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации 
скоропортящихся продуктов, в установленном порядке вести 
журнал бракеража сырой продукции; соблюдать сроки реализации 
готовой пищи, технологию ее приготовления, фиксировать 
качественный состав пищи в журнале бракеража готовой продукции.

3. Обязательное снятие ежедневной пробы и хранение суточных проб 
должна проводить диетсестра ДОУ.

4. Нужно строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые 
растения, ягоды, грибы, траву и т. п. Надо знакомить детей с ними, 
показывать на картинках, иллюстрациях, учить детей узнавать их и 
отличать несъедобные от съедобных; разъяснять детям опасность 
отравления.

5. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не 
допускать наличия опасных для детей предметов: сухостойных 
деревьев, неструганых досок, гвоздей, битого стекла. Все ямы на 
территории детского сада должны быть засыпаны, колодцы закрыты 
тяжелыми крышками.

6. Следить, чтобы ворота детского сада были закрыты на засов, входные 
двери в здание, двери групповых и других помещений должны быть 
также закрыты и снабжены запорами на высоте, не доступной детям. 
Ограждение детского сада не должно иметь дыр, проемов во 
избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода 
детей. А в случае самовольного ухода ребенка на его розыски 
немедленно отправлять сотрудника и сообщать о случившемся в



ближайшее отделение милиции.
7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять без 

присмотра, не доверять временный присмотр за ними посторонним 
людям, родителям.

8. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные 
пособия) должно быть устойчивым, иметь прочные рейки, перила, 
отвечать возрасту детей и санитарным требованиям.

9. При организации прогулок, экскурсий за пределы участка детского 
сада (в случае отсутствия запрета по антитеррористической 
безопасности) необходимо:

■ знать точное количество детей;
■ заранее определить место, куда пойдут дети;
■ пройти заранее весь маршрут следования;
■ сообщить администрации о предстоящем мероприятии;
■ направить в помощь педагогу еще кого-либо из сотрудников 

дошкольного учреждения;
■ избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а 

также магистралям с интенсивным движением транспорта.
10. С наступлением жаркого периода, во избежание солнечного и 

теплового удара, необходимо:
■ всем детям иметь легкие головные уборы;
■ чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами 

солнца с играми в тени, солнечные ванны проводить только по 
назначению врача;

■ постоянно следить за температурным и воздушным режимом в 
помещении;

■ проветривать помещение согласно установленным 
гигиеническим требованиям;

■ открывать только окна, имеющие защитные решетки, не 
допускать сквозного проветривания в присутствии детей;

■ соблюдать питьевой режим, на прогулку выносить кипяченую 
воду (обязанность помощника воспитателя);

■ в жаркое время использовать игры с водой, при этом песок 
должен быть чистым, влажным. Игры должны быть 
спокойными, малоподвижными. Участки должны быть политы 
до прихода детей. После прогулки следует тщательно вымыть 
руки и ноги детей.

И.Прием детей в теплый период проводить на улице. Родители или 
лица, их заменяющие, должны передавать детей лично 
воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей в 
этот день. Родителям нельзя без ведома воспитателя забирать 
детей из сада, а также поручать это детям, подросткам в возрасте 
до 18 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители 
поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познако­
мившись с ними по представлению родителей.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В ОСЕННИЙ 
ПЕРИОД №27

1. Во избежание возникновения желудочно-кишечных заболеваний в осенний период
необходимо особо тщательно контролировать получаемые с базы и поступающие 
на кухню продукты. В случаях обнаружения просроченных дат реализации 
продукты немедленно
должны быть возвращены на базу по акту ДОУ.

2. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации скоропортящихся 
продуктов, в установленном порядке вести журнал бракеража сырой продукции; 
соблюдать сроки реализации готовой пищи, технологию ее приготовления, 
фиксировать качественный состав пищи в журнале бракеража готовой 
продукции.

3. Прием детей проводить на улице (за исключением ненастных дней и периода 
поздней осени). Родители ;или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично 
воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям 
нельзя брать детей без ведома воспитателя, а также поручать это детям, подросткам 
в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают 
забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по 
представлению родителей.

4. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не допускать наличия 
опасных для детей предметов: сухостойных деревьев, нестроганых досок, гвоздей, 
битого стекла. Все ямы на территории должны быть засыпаны, колодцы закрыты 
тяжелыми крышками. При обнаружении на участке опасных и подозрительных 
предметов немедленно сообщить администрации (или охраннику), а детей увести на 
другой участок или в помещение.

5. Следить, чтобы ворота детского сада были закрыты на засов, входные двери в 
здание,
двери групповых и других помещений должны быть закрыты, снабжены 
запорами на
высоте, не доступной детям. Ограждение детского сада не должно иметь дыр, 
проемов во избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода 
детей. А в случае самовольного ухода ребенка на его розыски немедленно



отправлять сотрудника и сообщать о случившемся в ближайшее отделение 
милиции.

6. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные пособия) 
должно быть устойчивым, иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и 
санитарным требованиям. Выносной и дидактический материал для игр детей 
должен соответствовать периоду осени.

7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять без присмотра, не 
доверять временный присмотр за детьми посторонним людям, родителям.

8. Фрукты и овощи для употребления детьми в сыром виде должны быть хорошего 
качества, без наличия пятен от удара и гниения.

9. Необходимо строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые 
растения, ягоды, грибы, траву, а также дикорастущие плоды садовых деревьев и 
кустарников. Надо разъяснять детям опасность отравления, знакомить, показывать 
на картинках, иллюстрациях, учить детей узнавать и отличать несъедобные от 
съедобных, рассказывать о правилах безопасного поведения и личной гигиены: 
объяснять детям, что съедобные плоды едят только в мытом виде, а 
произрастающие в черте города употреблять в пищу запрещено.

10. При организации прогулок, экскурсий за пределы участка детского сада (в 
случае отсутствия запрета по антитеррористической безопасности) необходимо:

■ знать точное количество детей;
■ заранее определить место, куда пойдут дети;
■ заранее пройти весь маршрут следования;
■ сообщить администрации о предстоящем мероприятии;
■ в помощь педагогу направить еще кого-либо из сотрудников дошкольного 

учреждения;
■ сообщить родителям о предстоящей экскурсии и напомнить об оптимальном 

подборе детской одежды;
■ избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также 

магистралям с интенсивным движением транспорта.
11 С наступлением холодного дождливого периода необходимо:

■ одевать детей в соответствии с температурными условиями;
■ детям иметь запасные вещи;
■ постоянно следить за температурным и воздушным режимом в помещении;
■ перед началом отопительного сезона при понижении температуры воздуха в 

помещении ниже 18-20°С надевать на детей утепленную одежду; в их 
отсутствие включать ’ дополнительный обогрев с помощью масляных 
обогревателей, разрешенных к применению в дошкольных учреждениях с 
неукоснительным соблюдением правил противопожарной безопасности, а 
также удлинять пребывание детей на воздухе;

■ проветривать помещение согласно установленным гигиеническим требованиям, 
осуществлять дополнительный обогрев помещения;

■ во время прогулки не допускать намокания детской одежды и обуви;
■ по возвращении с прогулки мокрые вещи с детей снять и просушить;
■ во время дождя детей перевести под навес;
■ при усилении ветра и ливня детей завести в помещение детского сада;
■ после прогулки выносной материал промыть проточной водой;
■ продумать применение гибкого режима прогулок, т. к. происходит' уменьшение 

светового дня, а часть занятий, возможно, перенести на вторую половину дня.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В 
ЗИМНИЙ ПЕРИОД №28

1. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации готовой пищи, 
технологию ее приготовления, фиксировать качественный состав пищи в 
журнале бракеража готовой продукции.

2. Обязательное снятие ежедневной пробы и хранение суточных проб 
должна проводить диетсестра ДОУ.

3. Строго следить, чтобы дети не ели снег, сосульки, не брали в рот 
незнакомые предметы. Надо разъяснять детям опасность простудных и 
вирусных заболеваний.

4. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не 
допускать наличие опасных для детей предметов: сухостойных 
деревьев, неструганьщ досок, гвоздей, битого стекла. Все ямы на 
территории детского сада должны быть засыпаны, колодцы закрыты 
тяжелыми крышками.

5. Участок должен быть очищен от снега и посыпан песком.
6. Необходимо следить, чтобы ворота детского сада были закрыты на 

засов, входные двери в здание, двери групповых и других помещений 
должны быть закрыты, снабжены запорами на высоте, не доступной 
детям. Ограждение детского сада не должно иметь дыр, проемов во 
избежание проникновения бродячих собак и самовольного ухода 
детей. А в случае самовольного ухода ребенка на его розыски 
немедленно отправлять сотрудника и сообщать о случившемся в 
ближайшее отделение милиции.

7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять детей 
без присмотра, не доверять временный присмотр за детьми 
посторонним людям, родителям.

8. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные 
пособия) должно быть устойчивым, иметь прочные рейки, перила,



отвечать возрасту детей и санитарным требованиям. Необходимо 
следить, чтобы в морозный период дети не прикасались к 
металлическим конструкциям открытыми частями тела (лицо, руки).

9. При организации прогулок, экскурсий за пределы участка детского сада 
(в случае отсутствия запрета по антитеррористической деятельности) 
необходимо:

■ знать точное количество детей;
■ заранее определить место, куда пойдут дети;
■ заранее пройти весь маршрут следования;
■ сообщить администрации о предстоящем мероприятии;
■ в помощь педагогу направить еще кого-либо из сотрудников 

дошкольного учреждения;
■ избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также 

магистралям с интенсивным движением транспорта.
10. С наступлением холодного периода необходимо:

■ одевать детей в соответствии с температурными условиями; не 
допускать переохлаждения или перегревания организма детей;

■ детям иметь запасные вещи;
■ постоянно следить за температурным и воздушным режимом в 

помещении;
■ проветривать помещение согласно установленным гигиеническим 

требованиям;
■ не допускать сквозного проветривания в присутствии детей;
■ во время прогулки не допускать намокания детской одежды и 

обуви;
■ по возвращении с прогулки снять с детей мокрые вещи и 

просушить;
■ при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение детского 

сада;
■ при температуре воздуха ниже 15°С не допускать статичного 

положения детей йо время прогулок и катания детей на ледяных 
дорожках, горках, санках и лыжах без присмотра воспитателя.

11. Родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично 
воспитателю или другому сотруднику, принимающему детей в этот 
день. Родителям нельзя забирать детей из сада без ведома воспитателя, 
а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. 
Воспитатель должен знать всех лиц, кому родители поручают забрать 
ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними по 
представлению родителей’
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В 
ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД №29

1. Во избежание возникновения желудочно-кишечных заболеваний в 
весенний период необходимо особо тщательно контролировать 
получаемые с базы и поступающие на кухню продукты. В случаях 
обнаружения просроченных дат реализации продукты немедленно 
должны быть возвращены на базу по акту ДОУ.

2. Строго и неукоснительно соблюдать сроки реализации 
скоропортящихся продуктов, в установленном порядке вести журнал 
бракеража сырой продукции. Соблюдать сроки реализации готовой 
пищи, технологию ее приготовления, фиксировать качественный 
состав пищи в журнале бракеража готовой продукции.

3. Обязательное снятие, ежедневной пробы и хранение суточных проб 
должна проводить диетсестра ДОУ.

4. Строго следить, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые растения, 
предметы и т. п.

5. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки. Не 
допускать наличие опасных для детей предметов: сухостойных 
деревьев, неструганых досок, гвоздей, битого стекла. Все ямы на 
территории детского сада должны быть засыпаны, колодцы закрыты 
тяжелыми крышками.

6. Следить, чтобы ворота детского сада были закрыты на засов, входные 
двери в здание, двери групповых и других помещений должны быть 
также закрыты и снабжены запорами на высоте, не доступной детям. 
Ограждение детского сада не должно иметь дыр, проемов во 
избежание самовольного проникновения бродячих собак и ухода детей. 
А в случае самовольного ухода ребенка на его розыски немедленно 
отправлять сотрудника и сообщать о случившемся в ближайшее 
отделение полиции.



7. Сотрудники обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять детей 
без присмотра, не доверять временный присмотр за ними посторонним 
людям, родителям.

8. Все оборудование на участках (малые игровые формы, физкультурные 
пособия) должно быть устойчивым, иметь прочные рейки, перила, 
отвечать возрасту детей и санитарным требованиям.

9. При организации прогулок, экскурсий за предел участка детского сада 
необходимо:

■ знать точное количество детей;
■ заранее определить место, куда пойдут дети;
■ заранее пройти весь маршрут следования;
■ сообщить администрации о предстоящем мероприятии;
■ направить в помощь педагогу еще кого-либо из сотрудников 

дошкольного учреждения;
■ избегать прогулок по оживленным многолюдным улицам, а также 

магистралям с интенсивным движением транспорта.
10. С наступлением дождливого периода необходимо:

■ одевать детей в соответствии с температурными условиями;
■ детям иметь запасные вещи;
■ постоянно следить за температурным и воздушным режимом в 

помещении;
■ проветривать помещение согласно установленным гигиеническим 

требованиям;
■ открывать только окна, имеющие защитные решетки, не допускать 

сквозного проветривания в присутствии детей;
■ во время прогулки не допускать намокания детской одежды и 

обуви;
■ по возвращении с прогулки детей переодеть, мокрые вещи снять и 

просушить;
■ во время дождя детей держать под навесом;
■ при начале грозы’ и усилении ливня детей надо отвести в 

помещение детского сада;
■ после прогулки выносной игровой материал промыть проточной 

водой.
11 .Прием детей в теплый период проводить на улице. Родители или лица, 

их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или 
другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям 
нельзя брать детей из сада без ведома воспитателя, а также поручать это 
детям, подросткам в возрасте до 18 лет. Воспитатель должен знать всех 
лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись 
и познакомившись с ними по представлению родителей.
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ИНСТРУКЦИЯ
ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОХРАНЫ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ 

ДЕТЕЙ В ДЕТСКОМ САДУ И НА ДЕТСКИХ ПЛОЩАДКАХ 
№30

Общие требования безопасности
1.1. Наличие инструкций по охране труда и технике безопасности, противопожарной 
безопасности, антитеррористической защищённости. Все выше перечисленные инструкции 
должны быть утверждены руководителем ДОУ, согласованы с профсоюзным комитетом и 
находится в положенном им месте.
1.2. Технические осмотры помещений и территории ДОУ осуществляются ежедневно на начало 
работы учреждения и в конце рабочего дня.
1.3. Технические осмотры зданий должны быть систематическими (осмотр штукатурки, потолков, 
прочности балок, полов, лестниц, оконных рам, вентиляции, электроарматуры). Портреты, 
картины, шкафы, полки, зеркала, огнетушители, шкафы для игрового строительного материала, 
вешалки, шкафы для одежды и полотенец должны прочно прикрепляться к стене, полу. 
Необходимо строго соблюдать маркировку мебели, посуды, ветоши.
1.4. Земельный участок дошкольного образовательного учреждения должен иметь ограждение 
высотой не меньше 1,6 метра.
1.5. Входные двери должны быть оснащены звонком, иметь запор на высоте, недоступной ребенку 
и постоянно закрываться.
1.6. В ДОУ крылечки должны иметь высокие перила с прямыми вертикальными и часто 
расставленными планками.
1.7. Все открывающиеся окна должны открываться внутрь, закрепляться крючком, не иметь 
наружных решёток.
1.8. Не следует допускать наличия в дверях пружин и блоков. Двери должны быть на 
автоматическом доводчике.
1.9. Ямы на участке детского сада необходимо засыпать; мусорные ящики нужно держать на 
запоре. На участке не должно быть опасных для жизни и здоровья детей предметов (не 
струганных досок, ящиков с торчащими гвоздями, обрывков электропровода, битого стекла, 
посуды, шприцев и др.). Нужно с систематической регулярностью проверять, нет ли на участке 
дошкольного заведения сухостойных деревьев, не допускать торчащих веток растений на участке.
1.10. Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей, пользоваться кнопками, острыми 
предметами. Цветочные горшки с комнатными растениями не должны находиться на высоте выше 
роста детей.
1.11. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребенка в детский сад, должны 
передать ребенка воспитателю или тому сотруднику детского сада, который принимает детей в 
этот день. Вечером ребенка необходимо передать родителям, лицам находящимся в списке



имеющих право забирать ребёнка из ДОУ или заранее договориться относительно тех лиц, 
которым они доверяют забирать ребенка из детского сада.
1.12. Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных лиц без предъявления ими 
документа, удостоверяющего личность посетителя и его право на посещение учреждения.

2. Соблюдение требований безопасности персоналом ДОУ
2.1. Приступая к трудовой деятельности, воспитатель в дошкольном образовательном 
учреждении должен знать настоящую инструкцию, постоянно помнить, что охрана жизни и 
здоровья детей является его постоянной обязанностью, поэтому воспитателю категорически 
запрещается оставлять детей без присмотра. При необходимости отлучиться от детей на 
некоторый период воспитатель обязан предупредить младшего воспитателя, куда и насколько ему 
надо выйти из группы и попросить его оставить на время свои дела, чтобы присмотреть за детьми.
2.2. Воспитатель обязан знать состояние здоровья, группу здоровья каждого ребенка, строить свою 
работу с учетом его индивидуальных способностей, возможностей, здоровья.
2.3. Внешний вид воспитателя должещбыть образцом для подражания детей и родителей.
2.4. Ежедневно до начала работы воспитатель должен сделать осмотр групповой комнаты, туалета, 
умывальной комнаты, спальни, приёмной. Обо всех неисправностях мебели, оборудования или 
помещений немедленно поставить в известность заведующего хозяйством или заведующего ДОУ.
2.5. Воспитатели перед приёмом детей в группу, совершают обход своегр участка и всех 
помещений группы, в случае обнаружения опасных предметов (стёкла, бутылки, палки и др.) 
педагог должен убрать их с территории немедленно, не допускается приём детей в непроверенное 
помещение или участок. В случае обнаружения травмоопасных построек, явлений (наледи, 
треснувшее дерево), мебели или оборудования, которое воспитатель не может убрать 
самостоятельно, необходимо принять меры по недопущению детей к травмоопасному месту или 
оборудованию, следует оградить это место.
2.6. Воспитатель обязан содержать свое место в чистоте, обеспечивать свободный доступ ко всем 
входам.
2.7. Воспитатель должен проводить работу с родителями о том, чтобы они контролировали 
наличие в карманах детей острых предметов, спичек, лекарств.
2.8. Воспитатель должен отдавать детей только родителям или взрослым совершеннолетним 
родственникам в соответствии с утверждённым заведующим списком лиц, имеющих право 
забирать детей из ДОУ или по предварительной личной просьбе родителей.
2.9. Воспитателю необходимо закрывать наружные двери после приема детей.
2.11. Все сотрудники, работающие в отдельных помещениях или кабинетах производят осмотр 
рабочих мест, закреплённых за ними кабинетов, помещений, территории. В случае обнаружения 
поломки или неисправности немедленно принимают меры по обеспечению безопасности детей.
2.12. Во избежание желудочных заболеваний и пищевых отравлений заведующий ДОУ и 
заместитель заведующего по питанию обязаны, ежедневно контролировать доброкачественность 
выдаваемых на кухню продуктов. Обязательна ежедневная проба пищи бракеражной комиссией 
перед подачей ее детям, с отметкой результатов в журнале бракеража готовой продукции.
2.13. Повар, кладовщик проверяют перед рабочим днём всё оборудование и помещение 
пищеблока, кладовой, овощехранил ища.
2.14. Сотрудники пищеблока обеспечивают недоступность проникновения посторонних лиц на 
пищеблок.
2.15. Обо всех поломках и неисправностях немедленно сообщают заместителю по АХЧ. 
Заместитель заведующего по АХЧ незамедлительна принимает меры для устранения поломок, 
неисправностей и т.д.
2.16. Заместителю по АХЧ необходимо осуществлять систематический контроль за исправностью 
водопровода, канализации, отопления, фрамуг, форточек, дверей.
2.17. Заместителю по АХЧ следить на участках за своевременной подрезкой деревьев; убирать 
участок от битого стекла, веток, сучков, корней, своевременно ремонтировать оборудование на 
участках, физкультурное оборудование должно быть устойчивым. На участках не должно быть 
опасных для детей предметов (не оструганных досок, торчащих гвоздей, обрывков 
электропровода).

3. Требования безопасности во время нахождения детей в группе
3.1. Запрещается приносить в групповые комнаты кипяток.
3.2. Запрещено держать в доступных детям местах: гвозди, иглы, кнопки, лезвия, ножницы, 
мелкие предметы, медикаменты и дезинфекционные средства.



3.3. Ножницы для занятий с детьми должны быть с тупыми концами. Пользоваться ими дети могут 
только под руководством и наблюдением воспитателя.
3.4. Электропроводка должна быть изолированной, электроприборы - недоступными для детей.
3.5. Запрещается пользоваться в группе: электроприборами, чайниками, электрокипятильниками, 
утюгами и т.д.
3.6. Получать питание на пищеблоке строго по графику.
3.7. Раздавать пищу, принесённую из кухни нужно в то время, когда около столов нет детей. 
Получать питание на пищеблоке строго по утверждённому графику.
3.8. Запрещается вносить в групповые комнаты кипяток. Не разрешается мытьё столовой и чайной 
посуды в присутствии детей.
3.9. Запрещается брать детей на пищеблок за получением питания, поручать выносить мусор, 
отходы к общему контейнеру, доверять детям мыть полы и посуду.
3.10. Запрещается посылать детей с каким-либо поручениями без присмотра.
3.11. Запрещается брать детей на процедуры, занятия без ведома воспитателя.
3.12. Запрещается приносить в группу растворы или жидкости, пары которых опасны для 
здоровья; лекарства, таблетки.
3.13. Во избежание костей в супе, поварам нужно строго следить за тем, чтобы мясные и рыбные 
бульоны процеживались. Нельзя пользоваться цинковой посудой и эмалированной с 
обсыпающейся эмалью, столовой и чайной посудой с отбитыми краями. Хранение и 
приготовление пищи нужно производить в полном соответствии с «Санитарно-эпидемические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях'».
3.14. Воспитатели должны вести тетрадь здоровья и карту стула на ясельных группах или на 
период карантина в дошкольных группах.
3.15. Запрещается находиться в группе в верхней одежде и верхней обуви.
3.16. Воспитатель должен требовать от родителей, чтобы обувь детей имела закрытую часть пятки. 
Запрещается детям носить тапки домашние и чешки, обувь, не подлежащую влажной обработке. 
Воспитатель должен следить, чтобы обувь была опрятная, чистая и всегда застегнута.
3.17. Используя на занятиях иглы, вязальные спицы, крючки и ножницы (со средней группы), 
научить пользоваться данными предметами каждого ребенка и работать под наблюдением 
взрослого.
3.18. Необходимо воспитателям строго следить за играми и шалостями детей, которые могут 
привести к травматизму.
3.19. На участке воспитатель обязан постоянно находиться вместе с детьми: проводить 
наблюдение, подвижные игры, физические упражнения, игры по желанию детей и другую 
педагогическую работу. Воспитатель обеспечивает безопасность каждого ребёнка 
группы. Обучает детей правилам безопасного поведения, производит страховку детей в момент 
выполнения детьми сложных или опасных или сложных упражнений: лазанья по лестницам, 
подъём и скатывание с гор, бег, прыжки, катание по ледяным дорожкам й др. Воспитатель не 
допускает нахождения детей без своего присутствия за верандами, кустарниками, стенами 
построек и др.
3.20. Воспитателям аккуратно, не торопясь снимать одежду с детей (особенно с узкими рукавами, 
горловиной) стараясь не причинять ребёнку боли и неудобства.
3.21. Необходимо следить за тем, чтобы дети не ели никаких грибов, ягод, травы, листьев. 
Воспитатель должен следить за тем, чтобы дети не'приносили жевательную резинку, не брали в 
рот посторонние предметы (деталй конструктора, косточки от ягод и фруктов, пуговицы и др.), 
следить затем, чтобы во рту детей ничего не было во время занятий, игр, движений и сна.
3.22. Физкультурное оборудование в физкультурном зале, на физкультурной площадке и все 
малые формы на прогулочных участках должны соответствовать требованиям безопасности. 
Своевременно сообщать о неисправностях заведующему хозяйством.
3.23. Воспитатель, прежде чем допустить детей на то или иное оборудование или снаряд должен 
проверить его устойчивость, прочность и безопасность для жизни и здоровья детей. 
При выполнении физических упражнений в ходе физкультурных мероприятий (занятий, досугов, 
праздников и др.) воспитатель обязан обеспечивать безопасность и страховку детей во время 
занятий.
3.24. Не допускается самостоятельное, без непосредственного присутствия и страховки 
выполнение детьми упражнений на лестницах, ледяных дорожках, горках, качелях и др. Всё 



оборудование детского участка для игр и занятий детей должно строго соответствовать 
требованиям СанПин и технике безопасности.
3.25. Отправляясь на экскурсию или на прогулку по улице, воспитатель обязан знать точное 
количество детей, которых он берёт с собой. Перед экскурсией за пределы детского сада 
необходимо оповестить администрацию ДОУ в письменной форме. Если в детском саду по какой- 
то причине остаются дети из группы, то они должны по указанию заведующего находиться под 
присмотром определённого сотрудника.
3.26. При переходе с детьми через дорогу необходимо соблюдать осторожность и строго 
выполнять правила уличного движения, а также соблюдать инструкцию «(? выходе детей за 
пределы детского сада».
3.27. В случае дальней прогулки с группой следует дополнительно направлять воспитателя, 
медсестру, младшего воспитателя, музыкального руководителя и привлекать родителей. В этом 
случае один взрослый идёт впереди колонны, другой сзади. Воспитатель должен обеспечить детям 
питьевой режим.
3.28. Экскурсии на водоём, пруд, лесную поляну, игровую площадку, магазин, парикмахерскую и 
т.п. могут проводиться только после предварительного посещения места экскурсии воспитателем, 
выбора безопасного пути и удобного места. О безопасном пути, выбранном месте воспитатель 
оповещает заведующего ДОУ.
3.29. Необходимо очищать от снега и льда и посыпать песком дорожки, площадки на участках. 
Нельзя разрешать катание на ногах с ледяных горок. Крыши всех построек на участках должны 
своевременно очищаться от снега; нельзя допускать образования по краям крыш свисающих глыб 
снега и сосулек.
3.30. Организовать тщательное наблюдение за тем, чтобы дети не уходили за пределы участка. В 
случае самовольного ухода немедленно сообщить заведующему ДОУ, отправить на его розыски 
сотрудника, сообщить в органы полиции, родителям.

4. Соблюдение требований безопасности при аварийных и чрезвычайных ситуациях
4.1. В учреждении должны строго соблюдаться основные положения Федерального закона «О 
пожарной безопасности». Каждый сотрудник учреждения обязан знать и соблюдать правила 
пожарной безопасности, уметь обращаться с огнетушителем и знать план эвакуации детей на 
случай пожара.
4.2. В ДОУ должны иметься поэтажные планы эвакуации при пожаре, система оповещения, адреса 
и номера телефонов администрации учреждения, пожарной части.
4.3. В детском саду должны быть вывешены на видном месте адреса и номера экстренных служб.
4.4. Персонал детского сада должен быть подготовлен к оказанию первой помощи при внезапном 
заболевании ребёнка или несчастном случае.
4.5. В случае возникновения аварийных ситуаций, необходимо принять меры, немедленно оказать 
первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему ДОУ, при необходимости 
отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение.
4.6. Работникам не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.7. В случае появления неисправности электроприборов (посторонний шум, искрение и 
запах гари) немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом 
заместителю заведующего по АХЧ, заведующему ДОУ; работу продолжать только после 
устранения возникшей неисправности.
4.8. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заведующему ДОУ, заместителю 
заведующего по АХЧ, и в ближайшую пожарную часть, приступить к эвакуации воспитанников в 
соответствии с планом эвакуации.
4.9. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в медицинский 
кабинет и сообщить об этом заведующему ДОУ.

5. Соблюдение санитарно-гигиенических правил и требований
5.1. Для всех сотрудников учреждения является обязательным соблюдение и исполнение 
санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных учреждений - СанПиН.
5.2. Сотрудники ДОУ обязаны постоянно следить за температурным режимом, влажностью 
воздуха, естественным и искусственным освещением в помещениях, где находятся дети. Не 
допускается сквозное или одностороннее (боковое) проветривание в присутствии детей.
5.3. Образовательный процесс в дошкольном учреждении должен соответствовать программам и 
технологиям обучения и воспитания, методам и организации учебно-воспитательного процесса 



возрастным и психофизиологическим возможностям детей. Программы, методики и режимы 
воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при 
наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
5.5. Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов, видеофильмов в младшей и 
средней группах - не более 20 минут, в старшей и подготовительной - не более 30 минут.
5.6. Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2-х раз в неделю 
(во вторую половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз сидящего ребёнка или 
чуть ниже. Если ребёнок носит очки, то во время просмотра передачи их следует обязательно 
надеть. Просмотр в вечернее время проводят при искусственном освещении групповой верхним 
светом или местным источником света, размещенным вне поля зрения детей. В дневное время 
окна следует закрывать легкими светлыми шторами.
5.7. С целью сохранения и укрепления здоровья детей в МБДОУ проводятся прогулки на 
открытом воздухе, которые должны проводиться не реже двух раз в день в соответствии с 
СанПиН, требованиями Программы воспитания и обучения в детском саду. Ежедневная 
продолжительность прогулки детей составляет 4-4,5 часов. При температуре воздуха ниже -15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 
при температуре воздуха ниже .-15°С и скорости ветра более 15м/с для детей до 4-х лет, а для 
детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Для обеспечения 
высокого оздоровительного эффекта прогулки воспитателю необходимо:
• Не допускать беспричинного сокращения времени пребывания детей на свежем воздухе;
• Обеспечивать достаточно высокую двигательную активность воспитанников ДОУ во время 

прогулки при условии рациональной одежды детей, соблюдать методические требования и 
методику организации и проведения прогулок на свежем воздухе (наблюдение, подвижные 
игры с группой, с подгруппой, труд, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 
детей по их интересам). Подвижные игры и физические упражнения на прогулке должны 
проводиться не менее 10-15 минут каждый день с учётом возрастных особенностей.

5.8. В жаркое время во избежание перегрева воспитанники детского сада должны носить лёгкие 
головные уборы. Солнечные ванные делаются только по назначению врача и под наблюдением 
медицинского персонала.
5.9. Во избежание желудочных заболеваний и пищевых отравлений заведующий дошкольным 
образовательным учреждением, заместитель заведующего по питанию и повар обязаны ежедневно 
производить контроль доброкачественности выдаваемых на кухню продуктов. Обязательна 
ежедневная проба пищи заведующим детским садом, бракеражной комисиией перед подачей её 
детям, с отметкой результатов в специально предназначенном для этого журнале.
5.10. Хранение и приготовление пищи нужно осуществлять в полном соответствии с «Санитарно­
эпидемическими. требования к устройству, содержанию и организации режима труда в 
дошкольных образовательных организациях».
5.11. Необходимо строго соблюдать карантин.
5.12. Во избежание заноса инфекцйи запрещается передача из одного детского сада в другой во 
временное пользование игрушек, праздничных костюмов и других праздничных атрибутов.
5.13. При проведении дезинфекции помещений растворами и кварцем следует соблюдать 
необходимые меры предосторожности: при кварцевании надо надеть солнцезащитные очки, 
проветрить помещение, не находиться вблизи кварцевой лампы.
5.14. Каждый ребенок должен иметь индивидуальную расческу, полотенце, салфетку, постельные 
принадлежности, зубную щетку.
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ИНСТРУКЦИЯ
но охране труда при проведении занятий по физической 

культуре с детьми дошкольного возраста №31

1. Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельной работе по проведению занятий, но физической культуре с детьми 
дошкольного возраста допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие 
соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие 
противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении занятий по физической культуре с детьми дошкольного возраста 
соблюдать правила внутреннего распорядка, установленный режим труда и отдыха.
1.3. При проведении занятий в физкультурном зале возможно воздействие на работающих и 
детей следующих опасных факторов:

- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала для гимнастических 
занятий;
- травмы при падении детей во время проведения подвижных игр и гимнастических упражнений;

поражение электрическим током при использовании неисправных электрических 
звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов.
1.4. В зале для гимнастических занятий должен быть вывешен комнатный термометр для 
контроля температурного режима.
1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.
1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации организации.
1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 
место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего 
трудового ^распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и 
правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение зала для занятий и убедиться в исправной работе 
светильником Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее



200 лк (13 Вт/м2), при лампах накаливания не менее 100 лк (32 Вт/м2).

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования залп для гимнастических занятий: 
светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру, 
электрические коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - 
фалышвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколом, а 
также оголенных контактов.

2.3. При использовании на занятиях электрических звуки воспроизводящих музыкальных 
аппаратов необходимо убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и 
электровилок.
2.4. Проверить санитарное состояние зала для гимнастических занятий и проветрить его, открыв 

окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги 
должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин до прихода детей.

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для гимнастических занятий не ниже 19° С.
2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться и том, что ковры и дорожки надежно 

прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен. ■

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети 
выполняли все указания инструктора.
3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.
3.3. Перед выполнением гимнастических упражнений обязательно провести с детьми 
небольшую разминку.
3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на 
высоте от пола обязательно страховать детей от падения, не разрешать им самостоятельно, без 
разрешения инструктора подниматься на высоту.
3.5. При выполнении упражнений поточным способом (один за другим) соблюдать 
достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений.
3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на 
носки ступней, пружинисто приседая, осуществлять страховку.
3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить затем, чтобы не было столкновений

между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала, сообщить о пожаре 
администрации организации и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага 
возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
организации.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае 
отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести 
непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить 
пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны груда по окончании работы
5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Проветрить зал для гимнастических занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ,
ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО

ВОЗРАСТА НА ПРОГУЛОЧНЫХ ПЛОЩАДКАХ.№32

1. Общие требования безопасности
1.1. Педагог должен знать инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи при ушибах, 
кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током, солнечным ударом, 
при термических ожогах и уметь оказывать первую медицинскую помощь до прибытия медицинского 
работника.
1.2. Все сотрудники, временно замещающие на группе воспитателя, несут личную ответственность за 
сохранение жизни и здоровья детей, берут на себя функции по их спасению.
1.3. Утром родители или лица, их заменяющие, должны передавать детей лично воспитателю или 
другому сотруднику, принимающему детей в этот день. Родителям нельзя без ведома воспитателя забирать 
детей из детского сада, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен 
знать всех лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и познакомившись с ними 
по представлению родителей.
1.4. Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных лиц без предъявления ими 
документа, удостоверяющего личность посетителя и его право на посещение детского сада.
1.5. Запрещаются экскурсии и прогулки за пределы детского сада без прохождения целевого 
инструктажа и разрешения администрации.
1.6. Педагог должен знать и изучать с детьми правила техники безопасности, пожарной безопасности, 
дорожного движения; правила поведения на улице, на игровых площадках и т. д. с целью профилактики 
бытового травматизма.
1.7. Требования к организации прогулок:

при проведении прогулок на территории детского сада соблюдать установленный режим, 
длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников;

ежедневная продолжительность прогулки детей должна составлять не менее 4-4,5 ч
прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой;
при температуре воздуха ниже -15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается; прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15 °C и скорости ветра более 15 м/с 
для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже -20 °C и скорости ветра более 15 м/с;

во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения;
подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ с учетом 

сезона;
-для предотвращения переутомления, перегрева воспитанников во время игр, труда необходимо чередовать 
виды деятельности от подвижной к малоподвижной (в зависимости от плана проведения прогулки).
1.8. Требования к оснащению территории детского сада:

все оборудование на участке (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.) должно быть в 
исправном состоянии: без острых выступов углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов;

горки лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и 



санитарным требованиям;
запрещается вбивать гвозди в павильонах, на игровых конструкциях на уровне роста детей; 
запрещается устанавливать кирпичные бордюры острым углом вверх вокруг клумб, огородов; 
ограждения детского сада не должны иметь дыр, проемов во избежание проникновения бродячих 

собак и самовольного ухода детей;
ворота детского сада должны быть закрыты на засов, входные двери в здание, двери групповых и 

других помещений должны быть также закрыты и снабжены запорами на высоте, недоступной детям.
1.9. Требования к использованию игрового оборудования на участке:

размеры оборудования и инвентаря для игр и физкультурных занятий на участках должны 
соответствовать требованиям СанПиН (приложения 1, 2);

игрушки должны быть гигиеничны, не поломаны, для разных видов игровой деятельности, 
позволяющие соразмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном года и возрастом детей 
(игрушки двигательные, настольные, строительные и т. д.).
1.10. При организации прогулок, следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных 
факторов, характерных для всех сезонов:

падение с горок, «шведских стенок» в случаях отсутствия страховки воспитателя:
травмирование торчащими из земли металлическими или деревянными стойками предметов, 

невысокими пеньками на площадках для подвижных игр;
укусы животных (собак, кошек);

- порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, кустарниках, занозы от палок, досок, 
деревянных игрушек и др.
- травмирование ног воспитанников при наличии ямок и выбоин на участке, спрыгивании со стационарного 
оборудования без страховки воспитателя;
-травмы, ушибы при катании на качелях, каруселях;

травмы, ушибы во время игр на хозяйственном дворе, возле складов, мусорных контейнеров и пр.; 
самовольный уход воспитанника за пределы детского сада.

1.11. При организации прогулок, следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных 
факторов, характерных для осенне-весеннего периода:

заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в песочницах, 
грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил мытья игрушек, перекопки песка в 
песочницах);

травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях, каруселях;
-травмы, ушибы во время труда в огороде, на участке; во время игр на мокрой и скользкой площадке;

намокание детской одежды, обуви;
переохлаждение или перегревание организма ребенка;
отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами и др.

1.12. При организации прогулок, следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных 
факторов, характерных для зимнего времени года:

обморожение, переохлаждение или перегревание организма детей;
-травмы, ушибы при катании на ногах с ледяных горок, на санках, во время перемещения в гололедицу по 
скользким дорожкам, наружным ступенькам, площадкам, не очищенным от снега, льда и не посыпанным 
песком;
-травмы во время игр на не очищенных от снега, льда площадках;
-травмы от падающих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в период оттепели;
-травмы от прикосновения в морозный день к металлическим конструкциям открытыми частями тела 
(лицом, руками, языком, губами);

намокание детской одежды и обуви;
заражение желудочно-кишечными болезнями, заболевание ОРЗ, если ребенок будет брать в рот 

грязный и холодный снег, сосульки.
1-13. При организации прогулок, следует оградить детей от воздействия следующих опасных и
вредных факторов, характерных для летнего времени года:

травмирование ног воспитанников при ходьбе босиком, играх на траве, песке (камни, острые 
предметы и т. д.);

укусы животных (собак, кошек); насекомых (клещей);
отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;
заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в песочницах, 

грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил мытья игрушек, перекопки песка в 
песочницах, несоблюдения питьевого режима);

солнечный и тепловой удары;
заболевание аллергией в период цветения амброзии и др.

1.14. Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение Инструкции по охране жизни и здоровья 
воспитанников, привлекается к дисциплинарной ответственности и с ним проводится внеплановый 
инструктаж и проверка званий по охране жизни и здоровья воспитанников, труда и пр.



2. Требования безопасности перед началом прогулки
2.1. Необходимо ежедневно перед прогулкой осматривать участки, не допускать наличия 
травмоопасных для детей предметов: сухостойных деревьев, сломанных кустарников, неструганых досок, 
гвоздей, битого стекла, торчащих из земли палок, пней, на изгороди - проволок и др. Все ямы на территории 
детского сада должны быть засыпаны, люки закрыты тяжелыми крышками. Проверять исправность игрушек 
и надежность крепления физкультурно-игрового оборудования, игрушек. Приводить их в надлежащее 
состояние в соответствии с санитарными нормами.
2.2. Очистку почвы (от камней, осколков стекла, кусков металла, палок, досок и т. д.) производить 
только с помощью граблей, метелок, лопаток, совков. Не собирать мусор незащищенными руками во 
избежание травмы или заражения.
2.3. Ежедневно утром и вечером проверять на территории детского сада наличие посторонних, 
подозрительных предметов, пакетов, сумок на предмет взрыво- и другой безопасности (дежурным 
воспитателям и всем сотрудникам). В случае обнаружения немедленно сообщить администрации или 
позвонить в милицию (к предметам не прикасаться).
2.4. Педагогам и помощникам воспитателя в обязательном порядке проводить предварительную 
визуальную проверку мест проведения занятий, игр и других видов деятельности с воспитанниками на 
предмет взрыво и другой безопасности.
2.5. Требования безопасности перед началом прогулки в весенне-осенний период:

устранять наличие на участке застоялых вод после дождя;
своевременно обрезать кусты и деревья, не допускать сломанных, горчащих веток;
ежедневно утром подметать участки (помощник воспитателя), убирать мусор и другие опасные 

предметы;
весной проводить декоративную обрезку кустарника, вырубку сухих и низких веток деревьев и 

молодой поросли.
2.6. Требования безопасности перед началом прогулки в зимний период:
- крыши всех построек очищать от снега, сосулек (здание детского сада, павильона);
-дорожки, детские площадки, ступеньки, наружные лестницы, крыльцо очищать от снега, льда, посыпать 
песком.
2.7. Требования безопасности перед началом прогулки в летний период:
- еженедельно своевременно проводить работы по очистке участка детского сада и прилежащей территории 
от сорных злаков, трав, растений аллергической направленности (амброзия), с целью профилактики укуса 
клещами и другими насекомыми;
-уничтожать ядовитые грибы, ягоды и растения (иметь перчатки и необходимый уборочный инвентарь);
- ежедневно утром и во второй половине дня необходимо поливать прогулочную площадку, затем 
производить уборку.
2.8. Каждый воспитазель и все замещающие его педагоги должны хорошо знать ядовитые грибы, 
ягоды, травы, растущие на территории детского сада и учить детей узнавать их на картинках, иллюстрациях, 
разъяснять детям опасность отравления ими.
2.9. Согласовать со старшей медицинской сестрой возможность выхода на прогулку в зависимости от 
состояния погодных условий, температуры воздуха.
2.10. Воспитатель должен осматривать одежду, обувь воспитанников на предмет соответствия погодным 
условиям.
2.11. Воспитатель должен напоминать детям правила безопасного поведения при выходе на прогулку и 
при заходе в помещение ДОУ: не бежать, не толкаться, при спуске и подъеме на 2-й этаж держаться за 
перила, не нести перед собой большие игрушки и предметы, закрывающие обзор пути и др.
2.12. Дети должны быть всегда обеспечены запасными вещами на случай непогоды, которые для этого 
заранее приносят родители;
2.13. В жаркие летние дни педагог обязан проверять наличие у воспитанников светлых головных уборов 
(косынок, панам).
2.14. Педагог должен проверять состояние инвентаря для организации трудовой деятельности на 
предмет их травмоопасности.
3. Требования безопасности во время прогулки
3.1. Не допускается организация прогулки, труда на одном игровом участке одновременно 2 групп 
воспитанников.
3.2. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом воспитанников из 
помещения и спуска с крыльца.
3.3. Запрещается оставлять воспитанников во время прогулок, без наблюдения воспитателя.
3.4. Воспитатель обеспечивает контроль выполнения воспитанниками требований личной гигиены 
(запрещаете^ брать в руки, рот грязные предметы, бросать друг в друга песком, землей).
3.5. Следить, чтобы воспитанники не трогали руками опасных и ядовитых животных, колючих 
растений. Не пробовали на вкус какие-либо растения, грибы, плоды во избежание отравлений и желудочно- 
кишечных заболеваний.
3.6. Для профилактики травматизма следить за правильной расстановкой игрового оборудования 
организацией игр: не играть рядом с качелями и каруселями и т. д.
3.7. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем во время скатывания с горки, 



лазании, спрыгивания с возвышенности, спортивного оборудования, метания.
3.8. Запрещено лазание воспитанников по ограждениям, перилам, деревьям, заборам.
3.9. Нельзя пить сырую воду, есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты.
3.10. Дополнительные требования безопасности во время прогулки, в осенне-весенний период:

обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время’ 
катания на самокате, велосипеде и пр.;

при катании на велосипеде следить за дозировкой и выполнением правил;
не допускать намокания детской одежды и обуви;
при усилении ветра детей отвести в помещение детского сада.

3.11. Дополнительные требования безопасности во время прогулки зимой:
обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время 

скольжения по ледяным дорожкам, катания на санках;
следить, чтобы при катании на санках следующий ребенок терпеливо ожидал, пока скатывающийся 

перед ним ребенок не достигнет конца ската, горки;
не допускать, чтобы при скатывании с горки на санках дети садились спиной к скату;
следить, чтобы дети не брали в рот грязный снег, сосульки;
при усилении мороза и ветра детей отвести в помещение детского сада.

3.12. Дополнительные требования безопасности во время прогулки летом:
- для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня предусмотреть 
максимальное пребывание детей на открытом воздухе в соответствии с их возрастом и режимом дня;

обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во время катания 
на самокате, велосипеде;

чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами солнца с играми в тени;
хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке воспитанникам разрешается только после 

осмотра территории воспитателем и помощником воспитателя на безопасность;
игры с песком в песочнице допускаются только при условии ежедневной перекопки и ошпаривании 

песка кипятком;
запрещаются игры с водой в ветреную, холодную погоду; I,
соблюдать питьевой режим, на прогулку выносить кипяченую воду (обязанность помощника 

воспитателя);
выносить необходимый игровой материал, атрибуты;
следить, чтобы дети не рвали и не ели ядовитые грибы, ягоды, растения; не контактировали с 

растениями аллергической направленности.
4. Требования безопасности в ситуациях во время прогулки
4.1. Все сотрудники, временно заменяющие на группе воспитателя, берут на себя функции по спасению 
детей.
4.2. При возникновении непредвиденных ситуаций необходимо:

обеспечить безопасность детей;
убедиться в отсутствии опасности ситуации;
сообщить администрации о случившемся, оказать первую помощь при несчастном случае; 
сообщить в службы спасения, если этого требует ситуация.

4.3. При несчастном случае воспитатель должен:
оказать воспитаннику первую Медицинскую помощь, устранить воздействие на пострадавшего 

повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью (освободить от действия электрического тока, 
погасить горящую одежду, убрать травмирующий предмет и др.);

выполнить мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить 
проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить 
кровотечение);

поддерживать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника 
немедленно сообщить об этом заведующему, старшей медицинской сестре, родителям (законным 
представителям) воспитанника, при необходимости вызвать «скорую помощь» и доставить воспитанника в 
ближайшее лечебное учреждение.
4.4. В случаях самовольного ухода воспитанника с прогулки воспитатель должен немедленно поставить 
в известность администрацию детского сада, родителей (законных представителей), ближайшее отделение 
милиции. Немедленно организовать поиск воспитанника, назвать приметы: внешний вид, возраст, описать 
одежду.
5. Требования безопасности по окончании прогулки
5.1. Организовать спокойный вход воспитанников в помещение детского сада (1-я подгруппа проходит 
и раздевается под присмотром младшего воспитателя,'2-я - под присмотром воспитателя).
5.2. Очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от снега, грязи, песка.
5.3. Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости переодеть 
воспитанников в сухую одежду, белье.
5.4. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, мытье руке мылом.
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' ИНСТРУКЦИЯ
о соблюдении требований техники безопасности при организации трудовой 

деятельности детей в детском саду №33

I. Требования к условиям организации труда дошкольников.
В группах и на участках детского сада должны быть созданы условия, обеспечивающие

иохрану жизни здоровья ребёнка,
• все шкафы и полки должны быть надёжно закреплены. Оборудование, пособия, 
предметы убранства должны устанавливаться и размещаться с учётом их полной 
безопасности и устойчивости, исключающей возможности падения;
• инвентарь, используемый в самостоятельной трудовой деятельности детей, необходимо 
располагать на полках и шкафах, высота которых не превышает уровня груди ребёнка;
• аквариумы, клетки с животными и комнатные растения уголка природы размещаются с
таким расчётом, что ребёнок мог осуществлять уход за ними стоя на полу: пари проливе 
растений ребёнок должен держать лейку ниже уровня своей груди, чтобы вода не стекала 
в рукава и не попадала на одежду.
Любая деятельность детей, и особенно труд, связанный с использование инструментов, 
может осуществлять лишь под непосредственным контролем и наблюдением взрослого. 
Строго соблюдать санитарно-гигиенические требования к содержанию животных. 
Категорически запрещается в группах детей раннего и младшего возраста содержать 
кактусы и другие колючие растения, а также хищных птиц и растений. 
Помещения, в которых организуется трудовая деятельность детей, должны быть чистыми, 
светлыми, хорошо проветренными. Освещённость рабочего места, занимаемого каждым
ребёнком, особенно при организации ручного труда, должна соответствовать
установленным санитарно-гигиеническим нормам.
Запрещается перенос детьми тяжестей весом более 2-2, 5кг (для ребёнка старшего 
дошкольного возраста).
При выполнении поручений, связанных с обязанностями по столовой и уголке природы, 
дети могут посещать пищеблок лишь в сопровождении взрослого; при этом категорически 
запрещается перенос детьми горячей пищи, воды и прочих горячих предметов. 
Организация труда детей в специально оборудованных комнатах допускается под 
руководством и в присутствии взрослого.
Категорически запрещается привлекать детей к труду, представляющему опасность 



V

инфицирования (уборка унитазов, сбор общего грязного белья, бытовых отходов и пр.) 
Нельзя привлекать детей к разведению костров, сжиганию сухих листьев и мусора.
II. Требования к оборудованию и материалам.
Столы, стулья, верстаки, прочая мебель и оборудование, которыми пользуются дети, 
должны по своим размерам соответствовать их ростовым показателям. 
В пользование детям даются исправные и безопасные к работе инструменты и предметы 
сельскохозяйственного инвентаря с хорошо закреплёнными рукоятками. При этом 
ножницы должны быть с тупыми концами, молоток - с закреплённой ударной частью, 
пила в распилочной коробке и т. д.
Запрещается использование детьми оборудования и инструментов, предназначенных для 
взрослых. Нецелесообразно, педагогически не оправдано и опасно применение 
инструментов, выпускаемых промышленностью, для игровой деятельности детей. 
Все колющие и режущие инструменты должны храниться в закрытых местах и 
использовать детьми лишь с ведома и под контролем воспитателя. Швейные иглы 
хранятся в специальных шкатулках - игольницах; всегда с нитками, их количество 
систематически проверяется воспитателем.
Отбирая для детских поделок природный, бросовый и прочий материал, воспитатель 
всегда должен помнить о его безопасности, не брать острых суков, режущей травы, 
ядовитых ягод, грибов и растений, твёрдой проволоки, битого стекла, спичек с 
неудалённой серной головкой и г. д.
Из отходов промышленного производства в работе с детьми могут быть использованы 
лишь те материалы и красители, которые по заключению гигиенистов не представляют 
опасности для здоровья детей. Запрещается использовать стекловату, стекловолокно, 
искусственные лаки и краски, эпоксидную смолу и органические растворители 
(согласовано с Минздравом РФ).
Воспитатель должен тщательно продумывать целесообразность предлагаемой детям 
работы, а также необходимость изготовления тех или иных поделок, не допускать 
большого скопления детских работ, не нашедшего своего применения. 
Всё оборудование, инструменты и материалы должны быть аккуратно, удобно и 
рационально размещены, содержаться в чистом и исправном состоянии в закрытых 

. ёмкостях.
III. Требования к методике руководства трудовой деятельности детей в детском саду.
Обучая детей различным навыкам и приёмам работы, владению инструментом, 
воспитатель должен обеспечить чёткий и грамотный их показ. 
Прежде чем объединять детей для выполнения групповых или коллективных работ, 
воспитатель должен быть уверен в том, что каждый ребёнок в достаточной степени 
овладел необходимыми навыками.
Во время работы с инструментами число детей, работающих одновременно, не должно 
превышать 4-5 человек.
При организации трудовой деятельности, требующей значительной затраты сил 
(перекопка земли, перенос песка, полив огорода и цветника, расчистка участка зимой и т. 
д.), воспитатель должен внимательно следить за состоянием детей, не допуская их 
переутомления, перегрева и переохлаждения. В случае проявления у ребёнка учащённого 
дыхания, покраснения кожи лица, выступание пота и других признаков утомления, 
воспитатель предлагает ему отдохнуть, а затем переключить на спокойную деятельность. 
Продолжительность трудового процесса необходимо чётко регламентировать, особенно 
при выполнении однообразной, монотонной работы (прополка, сбор ягод, протирание 
стульев, различные виды ручного труда): время, отводимое на неё, не должно превышать



ЗОминут. При этом через каждые 7-10минут необходимо производить смену деятельности 
или устанавливать перерывы.
В жаркие солнечные дни труд детей в огороде и цветнике организуется в утренние часы, 
до завтрака, и в часы вечерней прогулки.
Воспитатель осуществляет постоянный контроль за сохранение правильной позы и осанки 
детей в процессе работы.
Воспитатель приручает детей работать внимательно, не отвлекаясь и не размахивая 
инструментами.
Все колющие и режущие инструменты воспитатель выдаёт и принимает от детей строго 
по счёту.
Экскурсии, проводимые в целях ознакомления с трудом взрослых, должны быть 
тщательно подготовлены воспитателем с учётом возрастных особенностей и физических 
возможностей детей. Накануне экскурсии воспитатель уточняет предварительно 
намеченный маршрут, посещает запланированный объект и принимает необходимые меры 
к обеспечению безопасности детей, особенно при наблюдении за работой различных 
механизмов и сельскохозяйственной техники. Проводит беседу с детьми о правилах 
поведения во время экскурсии. Дети должны сопровождаться не менее 2-х взрослых. 
Воспитатель в обязательном порядке знакомит детей с правилами поведения в процессе 
трудовой деятельности и систематически контролирует их выполнение.
IV. Правила поведения детей в процессе трудовой деятельности. 
Воспитатель создаёт необходимые условия для трудовой деятельности детей, 
осуществляет обучение их навыкам работы с различными материалами и инструментами, 
обеспечивает усвоение, и выполнение детьми правил поведения в процессе труда. Дети 
должны знать и строго соблюдать следующие требования: 
Выполнять порученную работу только на местах, отведённых для данного вида труда. 
Прежде чем приступить к работе, следует надеть фартук и другую специальную одежду, 
засучить рукава и вымыть руки, если это необходимо, подобрать волосы. 
В соответствии с полученным заданием подготовить своё рабочее место: аккуратно, 
удобно и красиво расположить нужные материалы и инструменты, убедиться в их 
исправности.
В процессе труда постоянно поддерживать порядок на своём рабочем месте, не допуская 
его > захламления.
Использовать оборудование и инструменты только по их прямому назначению, применяя 
правила и приёмы, показанные воспитателем. Инструменты, необходимые для 
самостоятельной деятельности можно брать только с разрешением воспитателя. 
Работать внимательно, не отвлекаясь, не ходить с инструментами в руках и не мешать 
другим детям.
В процессе работ иглы класть только в игольницу, гвоздим в ящик или коробку, ножницы 

на специальную подставку сомкнутыми концами от себя. 
Отрезать нитки только ножницами, проволоку - кусачками, гвозди вытаскивать клещами. 
По окончании работы проверить состояние оборудования и инвентаря, очисть его, 
уложить и убрать. Рабочее место привести в порядок с помощью веника, щётки-смётки и 
влажной тряпки, не сдувая опилки, мусор ртом или не смахивать их руками. Затем 
тщательно вымыть руки, снять и убрать рабочую одежду, причесаться, поправит одежду. 
В случае даже незначительного ранения, ушиба, ссадины, немедленно обращаться к 
воспитателю.
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ИНСТРУКЦИЯ
ПО ОХРАНЕ ГРУДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

(ВЕЧЕРОВ, УТРЕННИКОВ, КОНЦЕРТОВ, ФЕСТИВАЛЕЙ, КОНКУРСОВ) №34
1. Общие требования охраны труда
1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лиц» в возрасте не моложе 18 лет, 
прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. К участию в массовых мероприятиях допускаются вое воспитанники, прошедшие 
инструктаж.
1.3. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников 
следующих опасных факторов:

возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого 
огня (факелы, свечи, фейерверки бенгальские огни, хлопушки, петарды ит. п.), воспламенении 
новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других 
веществ, способных вызвать возгорание;
- травмы при возникновении паники» в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.
1.4. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, 
укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой 
помощи при травмах.
1.5. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать 
места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые 
мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов с указателями и надписями «Выход», 
обеспечены первичными средствами -пожаротушения (не менее двух огнетушителей), быть оборудованы 
автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятий, не должны иметь глухих решеток.
1.7. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить 
руководителю мероприятия и администрации организации, принять меры по оказанию первой помощи 
пострадавшему.
1.8. На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в 
составе не менее двух человек.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к 
дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при 
необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед проведением
массового мероприятия



2.1 Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выходы на соответствие их 
требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных 
средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.

2.2. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести 
влажную уборку.

3. Требования охраны труда во время проведения массового мероприятия
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться 
назначенные ответственные лица.
3.2. Строго выполнять все указания руководителя при про ведении массового мероприятия, 
самостоятельно не предприми мать никаких действий.
3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на 
легко открывающиеся запоры световые указатели «Выход» должны быть во включенном со 
стоянии.
3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, 
чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не 
менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные 
электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.
3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, 
свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т. п.), устраивать световые эффекты с 
применением химических и других веществ, способных вызвать загорание.

4. Требования охраны груда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать воспитанников из 
здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую по­
жарную часть, заведующему и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств 
пожаротушения.
4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немедленно сообщить об этом 
руководителю мероприятия и администрации организации, оказать пострадавшему первую 
помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда но окончании массового мероприятия

5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.
5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и 
выключить свет.

t



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД «РЯБИНУШКА»

Учтено мнение выборного органа 
первичной профсоюзной организации 
(протокол № -=> заседания 
выборного органа первичной 
профсоюзной организации 
от « -f-____20 г.

УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ Детский сад
«гябинушка»

' ; -у,. ■ /■ ' Г.А.Старцева

Председатель 
профсоюзной организации

ИНСТРУКЦИЯ
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спортивных соревнований №35

1. Общие требования охраны труда.
1.1. К спортивным мероприятиям допускаются дети дошкольного возраста, прошедшие 
инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию
здоровья.
1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

• При проведении спортивных соревнований для предотвращения травм необходимо: 
спортивные соревнования должны проходить только с использованием исправных 
спортивных снарядов и оборудования;

• при соревнованиях на скользком грунте или твердом покрытии должна быть обеспечена 
страховка;

• при прыжках в длину или высоту прыжковая яма должна строго соответствовать 
стандарту;

• зона броска во время спортивных соревнований по метанию должна быть свободна;
• избегать столкновения во время бега или спортивных игр, при падениях во время спуска с 

горки на лыжах;
• не проводить спортивные мероприятия по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при 

температуре воздуха ниже -15° С;
• проведение разминки.

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви,
соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная 
необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи 
пострадавшим.

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить
руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь 
пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При 
неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об 
этом руководителю соревнований.

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения 
спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.



1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 
к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке 
знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом соревнований.
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую 

сезону и погоде.
2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в 
песке посторонних предметов.
2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их 
поверхность была ровной.
2.5. Провести разминку. i
3. Требования охраны труда во время соревнований.

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.
3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), 
подаваемые судьей соревнований.
3.3. Избегать столкновений между участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по 

их рукам и ногам.
3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.
3.5. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить 

соревнования и сообщать об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только 
после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии участника отстранить его от участия в спортивных соревнованиях и 
сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье 
соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при 
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании соревнований.

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и
руки с мылом. >
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий на лыжах №36

1.Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по лыжам допускаются дети дошкольного возраста, прошедшие 

инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по лыжам соблюдать правила поведения, расписание 
учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по лыжам возможно воздействие на воспитанников 
следующих опасных факторов:

- обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре 
воздуха ниже -20 С;

- травмы при ненадежном креплении лыж к обуви;
- потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок;
- травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыжного трамплина.
1.4. При проведении занятий;по дыжам должна быть медаптечка с набором необходимых 

медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случае обязан 

немедленно сообщить об этом педагогу (воспитателю), который сообщает об этом 
администрации учреждения. При неисправности лыжного инвентаря прекратить занятия и 
сообщить об этом педагогу (воспитателю).

1.6. В процессе занятий обучающиеся, должны соблюдать установленный порядок 
проведения учебных занятий и правил личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится 
внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстяные носки и 

перчатки или варежки.
2.2. Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви. 

Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру ноги.
2.3. Проверить подготовленность лыжни или трассы, отсутствие в месте проведения 

занятий опасностей, которые могут привести к травме.



3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м, при спусках с 

горы - не менее 30 м.
3.2. После спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание 

столкновений с другими лыжниками.
3.3. Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной 

обуви.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения и невозможности починить его в пути, 

сообщить об этом педагогу (воспитателю) и с его разрешения двигаться к месту 
расположения учреждения.

4.2. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии сообщить об 
этом педагогу (воспитателю).

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при 
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 
администрации учреждения. •

5. Требования безопасности по окончании занятий
5.1. Проверить по списку наличие всех воспитанников.
5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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Инструкция по охране труда при проведении по спортивных и подвижных игр 
(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.) №37

1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, 

установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно 

воздействие на воспитанников следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на 

мокром, скользком полу или площадке.
1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться спортивно одежде 

и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть 

медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными 
средствами для оказания, первой помощи при травмах.

1.6. Руководитель занятий и воспитанники обязаны соблюдать правила пожарной 
безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. О каждом несчастном ..случае с воспитанниками руководитель занятий обязан 
немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь 
пострадавшему.

1.8. В процессе занятий руководитель и воспитанники должны соблюдать правила 
проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, 
правила личной гигиены.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 

привлекаются к дисциплинарной ответственности и при необходимости проводится 
повторный инструктаж.

2. Требования безопасности перед началом занятий
. 2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Проверить надежность установки и крепления спортивного оборудования.
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов полу или спортивной 

площадке.
2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.
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№38

1. Общие требования охраны труда
1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям допускаются дети дошкольного возраста, 
прошедшие инструктаж, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 
здоровья.
1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий соблюдать правила поведения, 
установленный режим передвижения и отдыха.
1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий возможно воздействие на их 
участников следующих опасных факторов:

изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места 
расположения группы;

потертости ног при неправильном подборе обуви; 
травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; 
отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; 
заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных 

открытых водоемов.
1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий группу воспитанников должны 
сопровождать двое взрослых.
1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с 
набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевиден несчастного случая обязан 
немедленно сообщить об этом руководителю ДОО. руководителю прогулки, похода, экскурсии.
2. Требования охраны труда перед проведением прогулки, туристского похода, 
экскурсии.
2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр.
2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и 
погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или колготы.
3. Требования охраны труда во время проведения прогулки, туристского похода, 
экскурсйи,экспедиции
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, 
самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место 
расположения группы.
3.2. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.3. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы



3.4. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пре смыкающихся, насекомых, 
растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.5. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.6. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из 
открытых водоемов, использовать для этого питьевую воду которую необходимо брать с собой.
3.7. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя 
прогулки, туристского похода, экскурсии об ухудшении состояния здоровья или травмах.
3.8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам 
истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать 
первую медицинскую помощь, m править пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и 
сообщить об этом администрации организации.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости 
отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации 
организации.
5. Требования охраны труда по окончании прогулки, похода, экскурсии, экспедиции
5.1. Проверить по списку наличие воспитанников в группе.
5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
5.3. Вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТУКЦИЯ
По охране труда при использовании технических средств обучения 

№39

L Общие требования безопасности
1.1. К работе с техническими средствами обучения (далее ТСО) допускаются лица в 
возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр 
и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При использовании технических средств обучения возможно воздействие на 
работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса демонстрационного 
электрического прибора или неисправном электрическом шнуре и электрической вилки;
- ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора 
во время работы;
- ослепление глаз сильным светом потоком при снятии защитного кожуха 
демонстрационного электроприбора во время его работы.
- возникновение пожара при воспламенении диафильма, диапозитивов, слайдов.
1.3. При использовании ТСО необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, 
знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец немедленно должен сообщить 
руководителю. При неисправности ТСО прекратить работу и сообщить руководителю.
1.5. Работающий с техническими средствами обучения обязан соблюдать порядок и 
чистоту на рабочем месте, правила личной гигиены.
1.6. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Установить проекционную электрическую аппаратуру с противоположной стороны 
от вывода из помещения.
2.2. Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также 
исправности линз объектива и наличии защи тного кожуха.



3. Требования безопасности во время работы
3.1. Подключайте демонстрационный электрический прибор к электрической сети 
сухими руками.
3.2. Включить демонстрационный прибор и убедиться в нормальной его работе.
3.3. Не оставлять работающее техническое средство обучения без присмотра. Не 
допускать воспитанников к работающему электроприбору.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
. 4.1. При возникновении неисправности в работе демонстрационного электрического 
прибора отключить прибор от электросети. Работу продолжить только после устранения 
неисправности.
4.2. При возгорании немедленно отключить электроприбор от электросети, эвакуировать 
воспитанников, сообщить о пожаре руководителю, в пожарную часть 01. Приступить к 
ликвидации очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при отсутствии 
пульса и дыхания сделать искусственное дыхание или непрямой массаж сердца, отправить 
пострадавшего в лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить техническое средство обучения, отключить от электрической сети.
5.2. Проветрить помещение, тщательно вымыть руки с мылом.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД «РЯБИНУШКА»

Учтено мнение выборного органа 
первичной профсоюзной организации 
(протокол № -3 заседания 
выборного органа первичной
профсоюзной организации 
от « of » JIM 20^ г.

!

V С К и И 'MX

УТВЕРЖДАЮ:

.А.Старцева 
2019г.

Председатель 
профсоюзной организации

— С.Н. Елезова 
„___ „ 20/-^’ г

ИНСТРУКЦИЯ
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ 

НА КОПИРОВАЛЬНО-МНОЖИТЕЛЬНЫХ АППАРАТАХ №40

1. Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельной работе на копировально-множительных аппаратах допускаются лица в 
возрасте не моложе 18 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие 
вводный инструктаж по охране труда и инструктаж по охране труда на рабочем месте. Женщины 
со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех 
видов работ, связанных с использованием средств копировально-множительной техники, не 
допускаются.
1.2. Лица, допущенные к работе на копировально-множительных аппаратах, должны 
соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленный режим труда и отдыха.

1.3. При работе на копировально-множительных аппаратах возможно воздействие на 
работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

а) физических:
повышенные уровни ультрафиолетового излучения;
поражение электрическим током при появлении электрического потенциала на корпусе 

аппарата и некачественном его заземлении;
статическое электричество, образующееся в результате трения движущейся бумаги с 

рабочими механизмами;
б) химических:

повышенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота оксида, ацетона, водорода 
селенистого, эпихлоргидрина, аммиака, стирола (винилбензола), этилена оксида (оксирана), 
кислоты, бензина; 2

в) тяжесть и напряженность трудового процесса:
физические перегрузки (вынужденная поза, длительная статическая нагрузка); 
перенапряжение зрительного анализатора.

1.4. Лица, работающие с копировально-множительной техникой, обязаны соблюдать правила 
пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5. При неисправности оборудования прекратить работу, отключить копировально- 
множительный аппарат от сети и сообщить об этом администрации организации.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно 
сообщить об этом администрации организации.

1.7. В процессе работы на копировально-множительных аппаратах соблюдать порядок работы в 
соответствии с инструкцией по эксплуатации, правила личной гигиены, содержать в чистоте 
рабочее место.



1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются 
к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового 
распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 
охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Тщательно проветрить помещение для работы на кони копировально-множительных 
аппаратах.
2.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее.
2.3. Убедиться в достаточной освещенности рабочего мест, которая должна быть не менее 300 
лк (20 Вт/кв. м).
2.4. Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убедиться в отсутствии 
внешних повреждений, целостной и подводящего электрокабеля и электровилки.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Подключить копировально-множительный аппарат к электросети и проверить его 
нормальную работу.
3.2. Не подключать копировально-множительный аппарат к электросети мокрыми и 
влажными руками.

3.3. Соблюдать правила эксплуатации копировально-множительного аппарата, не допускать 
попадания на него влаги. Следить за исправной работой копировально-множительного аппарата, 
целостностью изоляции подводящего электрокабеля.
3.4. Не наклоняться над работающим копировально-множительным аппаратом, находиться 
как можно дальше от него.
3.5. Не класть и не ставить на копировально-множительный аппарат никаких посторонних 
предметов, не подвергать его механическим воздействиям.
3.6. Не оставлять включенный в электросеть и работающий копировально-множительный 
аппарат без присмотра.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе копировально-множительного аппарата, искрении, 
запаха гари, нарушении изоляции проводов прекратить работу, выключить питание и сообщить об 
аварийной ситуации администрации организации.
4.2. В случае короткого замыкания и загорания оборудования немедленно отключить питание 
и принять меры к тушению очага возгорания при помощи углекислотного или порошкового 
огнетушителя, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации организации.
4.3. При поражении электрическим током немедленно освободить пострадавшего от действия 
тока путем отключения электропитания, оказать ему первую доврачебную помощь, при 
необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отключить копировально-множительный аппарат от электросети. При отключении от 
электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).
5.2. Привести в порядок рабочее место.


