
ПРИМЕРНАЯ ПЛАН – РАСКЛАДКА СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

2025 – 2026 учебный год 

Утренний круг – 8.15 – 8.25 

Вечерний круг – 16.50 – 17.00 

утро прогулка вечер 
Понедельник 

Беседы (к.г.н., культ.пов) 

Труд в уголке природы 

Подв. игры 

Упражнения по раз.речи 

(словообразование) 

Чтение (стихи) 

 

Наблюдения за 

живой природой 

Игровые упражнения 

(метание) 

Подвижные игры 

труд 

 

Инд.работа 

(музо, физо) 

Д/и(математика) 

Психогимнастика 

Сюж-ролевая игра 

Артикул. гимнастика 

Вторник 

П/и (народные) 

Развитие речи (лексика) 

Рассматривание картин 

Пальчиковые игры 

Чтение (сказки) 

 

 

Наблюдение за 

растительным миром 

Игровые упражнения 

(прыжки) 

Подвижные игры 

труд 

 

Инд работа по 

математике 

Д/и (познание) 

Ручной труд 

Сюж-ролевая игра 

Развитие фонемат. 

слуха 

Среда 

Строительные/конструктивные 

игры 

Соц-нравственное воспитание 

Инд. работа по изо 

Чтение (рассказы, мифы) 

 

 

Экскурсии 

Игровые упражнения 

с предметами и подв. 

игры 

ПДД 

 

Инд.работа 

(музо, физо) 

Инд. работа по 

обучению грамоте 

Подвижная игра 

Заучивание стихов, 

потешек 

Работа в тетради 

Четверг 

Самообслуживание 

Финансовая грамотность 

Связная речь 

П/и (малой подв.) 

 

 

 

Наблюдения за 

неживой природой 

Игровые упражнения 

(лазание) 

Сюж-ролевая игра 

 

Театрализованные/ 

хороводные игры 

Артикул. гимнастика 

Безопасность  

Пятница 

Дежурство  

Игры и упражнения 

(согласование частей речи) 

Игры в физ. уголке 

Опыты 

Наст-печатные игры 

 

Самост. игровая 

деятельность 

Подв. игры 

Трудовые поручения 

 

 

 

Хоз-бытовой труд 

Д/и (экология) 

Развлечения 

Игры и упражнения по 

развитию речи  

(грам. строй речи) 



ПРИМЕРНАЯ ПЛАН-РАСКЛАДКА СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

2025 – 2026 учебный год 

Утренний круг – 8.25 – 8.35 

Вечерний круг – 16.50 – 17.00 

 
утро прогулка вечер 

Понедельник 

Труд в уголке природы 

ЗОЖ 

Наст/печат. игры 

П/и 

Чтение (сказки) 

 

 

Наблюдение за 

растительным миром 

П/игры и игровые 

упражнения(бег) 

Труд 

 

Психогимнастика 

П/игры 

Сюжетно-ролевая игра 

Инд. работа (физо, музо) 

Ручной труд 

Вторник 

КГН 

Д/и (экология) 

Артикул. гимнастика 

Познавательные беседы 

П/и 

 

 

Наблюдение за живой 

природой 

Игры-соревнования 

Сюжетно-ролевая игра 

 

Игры на развитие 

словаря 

Хороводная игра 

Инд. работа (музо, физо) 

Заучивание стихов, 

потешек 

 

 

Среда 

Рассматр. картин, 

предметов 

Д/игры (математика) 

Опыты, эксперименты 

Чтение (рассказы) 

 

 

Наблюдение за неживой 

природой 

Игровые упражнения 

(метание) 

Подвижные игры 

 

 

Соц-нравственное 

воспитание 

Игры-драматизации 

Инд. работа (физо, музо) 

Развитие речи (З.К.Р.) 

 

Четверг 

Культура 

поведения/безопасность 

Строительные игры 

Муз-дид. игра 

 

 

Экскурсия 

Подвижные игры 

Трудовые поручения 

ПДД 

 

Инд. работа по изо 

Сюжетно-ролевая игра 

Инд. работа по 

математике 

Д/игры (фонем. слух) 

Подвижная игра 

Пятница 

Самообслуживание 

Пальчиковые игры 

Д/и (Г.С.Р.) 

Чтение (стихи) 

 

 

Наблюдение за трудом 

взрослых 

Игры и упражнения 

(прыжки) 

Труд 

 

Развлечение 

Хоз-бытовой труд 

Наст. игры 

Связная речь 

 



ПРИМЕРНАЯ ПЛАН – РАСКЛАДКА СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

2025 – 2026 учебный год 

Утренний круг – 8.15 – 8.25 

Вечерний круг – 16.50 – 17.00 
УТРО  ПРОГУЛКА ВЕЧЕР 

Понедельник  

Игры с пальчиками 

Беседа  

Труд в уголке природы  

Хороводная игра  

Чтение (сказки, мифы, 

легенды) 

 

Наблюдение за неживой 

природой 

Игры-эстафеты 

Трудовые поручения 

 

 

Работа по связной речи  

Ручной труд 

Сюжетно-ролевая игра 

Подвижная игра Инд. 

работа специалистов 

Вторник  

Дид.игра по математике 

Социально-

нравственное 

воспитание 

Словарная работа 

Подвижная игра 

 

Наблюдение за живой 

природой 

Физ. упражнения 

(прыжки, метание) 

Труд  

Подвижные игры 

 

 

Опыты, эксперименты 

Инд.работа по развитию 

речи  

Сюжетно-ролевая игра 

Заучивание стихов, 

потешек 

Инд. работа 

специалистов 

Среда  

Работа по обучению 

грамоте 

Игры в уголке физо 

Психогимнастика  

Чтение (рассказы) 

Артикуляционная 

гимнастика 

 

Экскурсия  

ПДД 

Подвижные игры 

Игры по выбору детей 

 

Рассматривание картин 

Финансовая 

грамотность 

Подвижная игра 

Строительная игра 

Инд. работа 

специалистов 

Четверг  

Инд работа по 

математике 

Игры на развитие 

фонематического слуха 

м/п игра 

Безопасность/культура 

поведения 

 

Наблюдение за трудом 

взрослых 

Сюжетно-ролевая игра 

Труд 

Игры с природным 

материалом  

(песок, вода, снег) 

 

Инд работа по 

обучению грамоте 

Х/быт. труд 

Театрализованные игры 

Инд. работа 

специалистов 

Пятница  

Самообслуживание  

Д/игры по ГСР 

Подвижная игра  

Чтение (стихи) 

 

Библиотека  

Физ. упражнения 

(ползание, лазание) 

Подвижные игры 

 

Развлечения  

Д/игра по экологии 

Русские нар. игры 

Наст. игры 

 



ПРИМЕРНАЯ ПЛАН – РАСКЛАДКА СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

2025 – 2026 учебный год 

Утренний круг – 8.15 – 8.25 

Вечерний круг – 16.50 – 17.00 
 

УТРО ПРОГУЛКА ВЕЧЕР 

Понедельник 

Труд в уголке природы 

Экологические игры 

ЗОЖ 

Подв.игра 

Игры по сенсорике 

 

Наблюдения за неживой 

природой 

Физ. упражнения (бег) 

Подвижные игры 

Трудовые поручения 

 

Экспериментирование  

Инд. работа по  

(физо, музо) 

Дид. игры 

Сюж-ролевая игра 

Вторник 

К.Г.Н. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

предметов 

Игры в физ. уголке 

Артикул. гимнастика 

Чтение (проза) 

 

Наблюдения за трудом 

взрослых 

Физ. упражнения 

(метание) 

Подвижные игры 

Игры с выносным 

материалом 

 

 

Инд. работа по  

(физо, музо) 

Связная речь 

Игры на 

внимание/развивающие 

игры 

Игры в муз.уголке 

Среда 

Самообслуживание 

З.К.Р. 

Культура поведения, 

безопасность 

Чтение (сказки) 

 

 

Подвижные игры  

Физ. упражнения 

(прыжки) 

Целевая прогулка 

ПДД 

Инд. работа по 

математике 

Психогимнастика 

Инд. работа по изо 

п/игры 

Сюж-ролевая игра 

Развитие фон. слуха 

Четверг 

Соц-нравств. 

воспитание 

Строительные игры 

Пальчиковые игры 

Г.С.Р. 

 

Наблюдения за живой 

природой 

Подвижные игры 

Трудовые поручения 

Сюж-ролевая игра 

 

 

Инд. работа по изо 

Инд. работа по  

(физо, музо) 

Экология 

Игры-драматизации 

Пятница 

Человек в ист. и культ. 

Хороводная игра 

Артикул. гимнастика 

 

 

Наблюдения за 

предметным миром 

Подвижные игры  

Физ. упражнения 

(лазание) 

П/игры 

 

Хоз-бытовой труд 

Развлечения 

Наст. игры 

Совм. деятельность по 

конструированию 

 



ПРИМЕРНАЯ ПЛАН – РАСКЛАДКА СОВМЕСТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

2025 – 2026 учебный год 

 

УТРО ПРОГУЛКА ВЕЧЕР 
Понедельник 

К.Г.Н. 

Инд работа по 

сенсорике 

Артикуляционная 

гимнастика 

Чтение (рассказы) 

 

Наблюдения за неживой 

природой 

Физ. упражнения (бег) 

П/игры 

Трудовые поручения 

 

Раз. речи (фон. слух) 

Инд. работа по 

(физо, музо) 

Сюжетные ситуации 

Театрализованные игры, 

Игры-драматизации 

 

Вторник 

Игры на развитие ГСР 

Наст.игры 

Пальчиковые игры 

Музыкальные и 

хороводные игры  

 

Наблюдения за трудом 

взрослых 

Физк. 

упражнения(метание) 

П/игры 

Игры с выносным 

материалом 

 

Инд. работа по 

(физо, музо) 

Дид. игры (сенсорика) 

Инд. работа по 

развитию речи 

Игры в уголке ряженья 

Среда 

Самообслуживание 

Игры в физ.уголке 

Дид.игры (экология) 

Артикуляционная 

гимнастика 

Чтение худ.литературы 

(сказки) 

 

Наблюдения за 

растительным миром 

Подвижные игры  

Физ. упражнения 

(прыжки) 

Целевая прогулка 

 

Инд. работа по изо 

Подвижные игры  

Сюж-ролевая игра 

Рассматривание 

иллюстраций, 

предметов 

 

Четверг 

Игры на развитие 

фонематического слуха 

Беседы с детьми 

Подвижные игры 

Чтение худ.литературы 

(фольклор) 

 

Наблюдения за живой 

природой 

Подвижные игры 

Трудовые поручения 

 

Инд. работа по изо 

Инд. работа по  

(физо, музо) 

ЗОЖ 

Пальчиковые игры 

Пятница 

Культура 

поведения/безопасность 

Инд.работа по изо 

Дид.игры (экология) 

 

Наблюдения за 

предметным миром 

ПДД 

Подвижные игры  

Физ. упражнения 

(лазание) 

 

Хоз-бытовой труд 

Развлечения 

Стр. игры 

Психогимнастика 

 

 


