
 

Организация питания в МБДОУ Детский сад «Рябинушка» 

МБДОУ «Рябинушка» обеспечивает сбалансированное питание (завтрак, 2 завтрак, обед, 

полдник) детей в группах с 10-ти часовым пребыванием. С 01.01.2021года в силу вступил новый 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения". Мы работаем в соответствии с ним, в нем четко прописаны все требования к 

организации питания детей. Утвержден список продуктов, рекомендуемых для использования в 

питании детей, также список продуктов, которые не допускаются к использованию в ДУ 

(приложение № 6 , приложение № 7 СанПиН 2.3/2.4.3590-20).При организации питания учитываются 

возрастные физиологические нормы суточной потребности, суммарный объём блюд по приёму пищи 

(в граммах). 

Важнейшим условием правильной организации питания детей является строгое соблюдение 

санитарно-гигиенических требований к пищеблоку и процессу приготовления и хранения пищи (на 

пищеблоке имеется необходимое технологическое оборудование). В целях профилактики пищевых 

отравлений и острых кишечных заболеваний, работники пищеблока строго соблюдают 

установленные требования к технологической обработке продуктов, правил личной гигиены. Группы 

обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Организация питания воспитанников в 

группе осуществляется воспитателем группы и заключается в: создании безопасных условий при 

подготовке к приему пищи и во время приема пищи; в воспитании культурно-гигиенических 

навыков во время приема пищи воспитанниками. Получение пищи на группы осуществляется 

младшим воспитателем, строго по графику, утвержденному заведующим ДОУ. Готовая пища детям 

выдается только после снятия пробы бракеражной комиссией, с соответствующей записью в журнале 

результатов оценки готовых блюд. Контроль за качеством питания, разнообразием и витаминизацией 

блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами 

пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания в детском 

саду находится под постоянным контролем администрации учреждения. 

Питание в ДОУ осуществляется в соответствии с примерным 10-дневным меню, 

разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм питания 

детей дошкольного возраста. Содержание белков должно обеспечивать 12-15% калорийности 

рациона, жиров 30-32% и углеводов 55-58%. На основании этого меню ежедневно составляется 

меню-требование установленного образца с указанием выхода блюд для детей разного возраста и 

лиц с ограниченными возможностями. В меню представлены разнообразные блюда, исключены их 

повторы. 

При распределении общей калорийности суточного питания детей, пребывающих в ДОУ 10 

часов, используется следующий норматив: завтрак- 20%; обед- 35%; полдник -15%. Десятидневное 

меню изменяется по сезонам 4 раза в год (зимнее, весеннее, летнее, осеннее). Ежедневно в меню  

включены: молоко, мясо, картофель, овощи, фрукты, крупы, масло сливочное и растительное, сахар. 

Остальные продукты: творог, яйцо, сыр – 2-3 раза в неделю. 

При отсутствии, каких либо продуктов, в целях обеспечения полноценного 

сбалансированного питания,  производится замена на равноценные по составу продукты в 

соответствии с утвержденной таблицей замены пищевой продукции в граммах (нетто) с учетом их 

пищевой ценности (приложение №11 к СанПиН 2.3./2.4.3590-20). Питание детей  соответствует 

принципам щадящего питания, предусматривающим использование определённых способов 

приготовления блюд, таких как: варка, приготовление на пару, тушение, запекание, и исключается 

жарка блюд, а так же продукты с раздражающими свойствами. При кулинарной обработке пищевых 

продуктов соблюдаются установленные санитарно-эпидимиологические требования к 

технологическим процессам приготовления блюд. 



 

ДОУ посещают дети с пищевыми аллергиями на определенные продукты питания, для них 

ежедневно составляется индивидуальное меню, с исключением непереносимых продуктов, блюда 

замены отображаются в общем меню, составленном на день. 

В целях профилактики гиповитаминозов в ДДУ проводится круглогодичная искусственная С-

витаминизация блюд. Препараты витаминов вводят в третье блюдо после охлаждения 

непосредственно перед выдачей. Витаминизированные блюда не подогревают. Обязательно 

осуществляется информирование родителей о проведении витаминизации. 

В ДОУ созданы все условия для организации питания дошкольников. В том числе инвалидов 

и лиц с ОВЗ, детей  с пищевыми аллергиями на определенные продукты питания. Прием пищи 

проходит отдельно в каждой группе, согласно режима питания в ДОУ. 

Организация питьевого режима. 

Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями СанПиН 

2.1.4.1116-02. Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в саду. 

Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, двигательной 

активности ребенка. 

 

                                                                                                                                           Приложение № 6 

                                                                                                                             к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 

Среднесуточные наборы пищевой продукции для детей в ДОУ 

(в нетто г, мл на 1 ребенка в сутки) 

 

Наименование пищевого продукта 

или 

группы пищевых продуктов 

Итого за сутки 

1 – 3 года 3 - 7 лет 

Молоко, молочная и кисломолочная 

продукция 

390 450 

Творог (5% - 9% м.д.ж.) 30 40 
Сметана 9 11 
Сыр 4 6 
Мясо (1-й категории) 50 55 

Птица (куры, цыплята-бройлеры, 
индейка – потрошенная, 1 кат.) 

20 24 

Субпродукты (печень, язык, сердце) 20 25 

Рыба (филе), в т.ч. филе слабо- или 

малосоленое 

32 37 

Яйцо, шт 1 1 

Картофель 120 140 

Овощи (свежие, замороженные, 
консервированные), включая 
соленые и квашеные (не более 
10% от общего количества 
овощей), в т.ч. томат-пюре, 
зелень, г 

 

180 
 

220 

Фрукты свежие 95 100 
Сухофрукты 9 11 
Соки фруктовые и овощные 100 100 

Витаминизированные напитки 0 50 

Хлеб ржаной 40 50 
Хлеб пшеничный 60 80 
Крупы, бобовые 30 43 



 

Макаронные изделия 8 12 
Мука пшеничная 25 29 
Масло сливочное 18 21 
Масло растительное 9 11 
Кондитерские изделия 12 20 
Чай 0,5 0,6 
Какао-порошок 0,5 0,6 
Кофейный напиток 1,0 1,2 

Сахар (в том числе для 

приготовления блюд и напитков, в 
случае использования пищевой 

продукции промышленного выпуска, 

содержащих сахар выдача сахара 

должна быть уменьшена в 
зависимости от его содержания в 

используемой 

готовой пищевой продукции) 

 
 

25 

 
 

30 

Дрожжи хлебопекарные 0,4 0,5 
Крахмал 2 3 
Соль пищевая поваренная 
йодированная 

3 5 

 

                                                                                                                                 Приложение № 7                                                    

                                                                                                                            к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Перечень пищевой продукции, 
которая не допускается при организации питания детей 

 

1. Пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими сроками годности и 

(или) признаками недоброкачественности. 

2. Пищевая продукция, не соответствующая требованиям технических регламентов 

Таможенного союза. 

3. Мясо сельскохозяйственных животных и птицы, рыба, не прошедшие ветеринарно-

санитарную экспертизу. 

4. Субпродукты, кроме говяжьих печени, языка, сердца. 

5. Непотрошеная птица. 

6. Мясо диких животных. 

7. Яйца и мясо водоплавающих птиц. 

8. Яйца с загрязненной и (или) поврежденной скорлупой, а также яйца из хозяйств, 
неблагополучных по сальмонеллезам. 

9. Консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, "хлопуши", банки с 

ржавчиной, деформированные. 

10. Крупа, мука, сухофрукты, загрязненные различными примесями или 

зараженные амбарными вредителями. 

11. Пищевая продукция домашнего (не промышленного) изготовления. 

12. Кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты). 

13. Зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; рулеты из мякоти голов, 

кровяные и ливерные колбасы, заливные блюда (мясные и рыбные), студни, форшмак 

из сельди. 

14. Макароны по-флотски (с фаршем), макароны с рубленым яйцом. 

15. Творог из непастеризованного молока, фляжный творог, фляжную сметану без 

термической обработки. 

16. Простокваша - "самоквас". 

17. Грибы и продукты (кулинарные изделия), из них приготовленные. 

18. Квас. 

19. Соки концентрированные диффузионные. 

20. Молоко и молочная продукция из хозяйств, неблагополучных по заболеваемости 



 

продуктивных сельскохозяйственных животных, а также не прошедшая первичную 

обработку и пастеризацию. 

21. Сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы. 
22. Блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы (кроме соленой), не прошедших 

тепловую обработку. 

23. Масло растительное пальмовое, рапсовое, кокосовое, хлопковое. 

24. Жареные во фритюре пищевая продукция и продукция общественного питания. 

25. Уксус, горчица, хрен, перец острый (красный, черный). 

26. Острые соусы, кетчупы, майонез. 

27. Овощи и фрукты консервированные, содержащие уксус. 

28. Кофе натуральный; тонизирующие напитки (в том числе энергетические). 

29. Кулинарные, гидрогенизированные масла и жиры, маргарин (кроме выпечки). 

30. Ядро абрикосовой косточки, арахис. 

31. Газированные напитки; газированная вода питьевая. 

32. Молочная продукция и мороженое на основе растительных жиров. 

33. Жевательная резинка. 

34. Кумыс, кисломолочная продукция с содержанием этанола (более 0,5%). 

35. Карамель, в том числе леденцовая. 

36. Холодные напитки и морсы (без термической обработки) из плодово-ягодного сырья. 

37. Окрошки и холодные супы. 

38. Яичница-глазунья. 

39. Паштеты, блинчики с мясом и с творогом. 

40. Блюда из (или на основе) сухих пищевых концентратов, в том числе быстрого 

приготовления. 

41. Картофельные и кукурузные чипсы, снеки. 

42. Изделия из рубленого мяса и рыбы, салаты, блины и оладьи, приготовленные в 

условиях палаточного лагеря. 

43. Сырки творожные; изделия творожные более 9% жирности. 

44. Молоко и молочные напитки, стерилизованные менее 2,5% и более 3,5% 
жирности; кисломолочные напитки менее 2,5% и более 3,5% жирности. 

45. Готовые кулинарные блюда, не входящие в меню текущего дня, реализуемые через 

буфет 

 

 Приложение№11                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                               к  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

 
Таблица замены пищевой продукции в граммах 

(нетто) с учетом их пищевой ценности 

 
Вид пищевой 

продукции 
Масса, г Вид пищевой продукции - заменитель Масса, г 

Говядина 100 Мясо кролика 96 
Печень говяжья 116 
Мясо птицы 97 
Рыба (треска) 125 
Творог с массовой долей жира 9% 120 
Баранина II кат. 97 
Конина I кат. 104 
Мясо лосося (мясо с ферм) 95 
Оленина (мясо с ферм) 104 
Консервы мясные 120 

Молоко питьевой с 
массовой долей 
жира 3,2% 

100 Молоко питьевой с массовой долей жира 2,5% 100 
Молоко сгущенное (цельное и с сахаром) 40 
Сгущено-вареное молоко 40 
Творог с массовой долей жира 9% 17 



 

Мясо (говядина I кат.) 14 
Мясо (говядина II кат.) 17 
Рыба (треска) 17,5 
Сыр 12,5 
Яйцо куриное 22 

Творог с массовой 
долей жира 9% 

100 Мясо говядина 83 

Рыба (треска) 105 
Яйцо куриное 
(1 шт) 

41 Творог с массовой долей жира 9% 31 
Мясо (говядина) 26 
Рыба (треска) 30 
Молоко цельное 186 
Сыр 20 

Рыба (треска) 100 Мясо (говядина) 87 
Творог с массовой долей жира 9% 105 

Картофель 100 Капуста белокочанная 111 
Капуста цветная 80 
Морковь 154 
Свекла 118 
Бобы (фасоль), в том числе консервированные 33 
Горошек зеленый 40 
Горошек зеленый консервированный 64 
Кабачки 300 

Фрукты свежие 100 Фрукты консервированные 200 
Соки фруктовые 133 
Соки фруктово-ягодные 133 
Сухофрукты: 
Яблоки 12 
Чернослив 17 
Курага 8 
Изюм 22 
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